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 Пояснительная записка 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела ООП СОО и представляет собой план реализации курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает 

использование дистанционных форм обучения. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 



обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с профилями: социально-экономическим и технологическим. 

Курсы внеурочной деятельности распределены следующим образом по 

классам и учителям: 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ «СОШ №4 г.Тосно» 

на 2023-2024 учебный год 

Фамилия учителя Класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Название курса Направление 
Всего 

часов 

Богданов М.А. 10 1 

«Компьютерное 

моделирование и 

проектирование» 

Общеинтеллектуальное 1 

Богданов М.А. 11 1 

«Компьютерное 

моделирование и 

проектирование» 

Общеинтеллектуальное 1 

Богданов М.А. 
10, 11 1 

«Олимпиадная 

информатика» Общеинтеллектуальное 1 

Потокина Т.Р. 10 1 

«Технологическое 

предпринимательств

о» 

Общеинтеллектуальное 1 

Куликова С.Н. 10 2 «Право» Общеинтеллектуальное 2 

Гроссман Е.В. 11 2 «Право» Общеинтеллектуальное 2 



Докина А.В. 10 1 
«Финансовая 

грамотность» 
Общеинтеллектуальное 1 

Лытаева Н.В. 11 1 
«Финансовая 

грамотность» 
Общеинтеллектуальное 1 

Филиппова С.Е. 10-11 3 «Баскетбол» 
Спортивно–

оздоровительное 
3 

Классные 

руководители 10 и 

11 классов 

10-11 2 
«Разговоры о 

важном» 
Духовно-нравственное 2 

Классные 

руководители 10-11 

классов 

10-11 2 
«Моя Россия - 

Новые горизонты» 
Духовно-нравственное 2 

 

Итого: 
17 часов 
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