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Пояснительная записка 

Рабочая программа по спортивной игре «Флорбол» представляет собой вариант 

программы организации внеурочной деятельности для работы с учащимися 4-х классов по 

физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению развития личности. 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №4 г. Тосно» на 2023-2024 учебный год. 

- Законодательных актов, постановлений и распоряжений Правительства Российской 

Федерации. Постановлений и приказов Государственного комитета Российской Федерации по 

физической культуре и туризму, Министерства образования Российской Федерации, 

регламентирующих работу учреждений дополнительного образования, расположенных на 

территории Российской Федерации. 

Рабочая программа «Флорбол» разработана на основе программы по физической 

культуре: Программы общеобразовательных учреждений. Комплексной программы 

физического воспитания 1 – 11 классы. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва, 

«Просвещение», 2014 год; Спорный мяч и способы его выигрыша в игровой деятельности 

флорбольных команд. Автор: Быков, А.В. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Программа составлена с учетом требований Рабочей программы воспитания МБОУ 

«СОШ №4 г. Тосно» и ее реализация в процессе организации учебной деятельности 

обеспечивает:  

- установление взаимоотношений субъектов деятельности на уроке как отношений субъектов 

единой совместной деятельности, обеспечиваемой общими активными интеллектуальными 

усилиями; 

- организацию на уроках активной деятельности учащихся, в том числе поисково- 

исследовательской, на разных уровнях познавательной самостоятельности (в этом и 

заключается важнейшее условие реализации воспитательного потенциала современного урока 

- активная познавательная деятельность детей); 

- использование воспитательных возможностей предметного содержания через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 



Учитель физической культуры в процессе организации внеурочных форм должен 

решать комплекс педагогических задач: образовательную, развивающую, воспитательную, 

оздоровительную. 

Таким образом, основными задачами организации форм внеурочной деятельности по 

физической культуре являются следующие: 

1. Расширять и углублять знания по физической культуре, и связанные с ними 

практические умения. 

2. Формировать потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

3. Выявлять и развивать у учащихся интеллектуальные и творческие способности. 

Когда ребенок подрастает, все хотят видеть его здоровым, умным, сильным. Основы 

этих качеств закладываются в детстве. Только тот, кто активно занимается физическими 

упражнениями, может укрепить и сохранить свое здоровье на долгие годы. Процесс 

физического воспитания оказывает непосредственное воздействие на внутренний мир 

человека, на его сознание и поведение. Под влиянием физических упражнений изменяется 

характер деятельности всех органов и систем организма, совершенствуется их строение, 

повышается устойчивость к заболеваниям, воздействию стрессовых ситуаций, укрепляется 

соматическое и психическое здоровье. 

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она 

необходима им для нормального роста и развития. Начальная школа – особый этап в жизни 

ребенка, связанный: 

- с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребенка — с переходом к 

учебной деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей общественный 

характер и являющейся социальной по содержанию; 

- с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребенка с 

окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и 

самовыражении; 

- с принятием и освоением ребенком новой социальной роли ученика, выражающейся в 

формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни 

и перспективы личностного и познавательного развития; 

- с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями 

дружбы, становлением основ гражданской идентичности. 

Внеурочная деятельность является взаимодополняющим компонентом базового 

образования и объединяет все виды деятельности школьников, направленных на 



формирование нравственных ориентиров, этнокультурной компетенции, социализации 

личности. 

Актуальность программы по флорболу: 

- доступность в обучении для всех категорий населения вне зависимости от степени 

материальной обеспеченности ввиду; 

- международный и российский флорбол не имеет ограничений по полу и возрасту, что дает 

возможность участия в официальных соревнованиях по установленным возрастным 

категориям уже на ранних стадиях подготовки; 

- возможность достижения относительно высоких результатов на ранних стадиях и за 

короткий период, в отличие от традиционного 

ледового хоккея, предполагающего наличие особых персональных физических качеств 

обучаемого, дорогостоящего обучения и более высоких требований к профессиональной 

подготовке; 

- строгие Правила Международного и Российского флорбола, исключают контакты игроков, 

приводящие к травмам, что создает благоприятные условия для широкого привлечения 

контингента обучаемых; 

- воплощение в подготовке флорболистов элементов и систем подготовки по многим 

любимым и традиционным видам спорта (ледовый хоккей, бадминтон, теннис, легкая 

атлетика, баскетбол, волейбол и пр.) гармонично развивает физические и интеллектуальные 

способности обучаемых; 

- обучение флорболу на ранних стадиях образования и воспитания дает знания и навыки в 

спортивной игровой дисциплине, воспитывает ответственность в коллективе не только за 

выполнение технических приемов, но и по психологической совместимости, поддерживает 

нормальное эмоциональное состояние и благополучие обучаемого. 

Цель программы: создание и выполнение условий обучения для формирования и 

гармоничного развития личности, адаптированной к своевременным условиям спортивной 

жизни посредством обучения официальному игровому виду спорта - флорболу, с 

перспективой профориентации для дальнейшей подготовки игроков, укрепление здоровья 

учащихся, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи: 

1. Получение необходимых знаний по истории и идеологии игры, изучение Правил и 

Регламентов Мирового и Российского флорбола, получение знаний по теоретической и 

специальной подготовке флорболистов от начальных стадий до уровня профессиональной 

игры; 



2. Получение знаний о спортивной подготовке по флорболу в стране и за рубежом, 

формирование требований и критериев самоконтроля и самооценки для спортивной 

ориентации и профотбора в спортивных играх; 

3. Содействовать в получении знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья; 

4. Развивать физические качества, координационные и кондиционные способности, – 

приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

5. Прививать навыки дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, смелости во время выполнения физических упражнений; 

6. Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе выполнения физических 

упражнений, физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями; 

7. Формирование и развитие чувства ответственности обучаемого за нарушение Правил и 

Регламентов флорбола. а также общепринятых норм и требований к поведению. 

В результате освоения содержания программы учащиеся 4 класса должны иметь 

представление: 

- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования 

правильной осанки; 

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования 

закаливающихся процедур; 

- о правилах поведения на занятиях физическими упражнениями и причинах травматизма. 

уметь: 

- определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости); 

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

- выполнять комплексы упражнений для развития техники приёма и передачи мяча; 

- выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 

- выполнять двигательные умения и навыки. 

Ожидаемый результат: 

- повышение мотивации к здоровому образу жизни; 

- снижение заболеваемости среди детей; 

- представление о разнообразном мире движений; 

- систематичность и регулярность к занятиям физическими упражнениями; 

- интерес к игровой деятельности; 

- рост физической подготовленности и улучшение физических показателей. 



Личностными результатами программы по спортивно-оздоровительному 

направлению является формирование следующих умений: 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

Метапредметными результатами программы по спортивно-оздоровительному 

направлению является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

- уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- оценивать собственное поведение и поведение партнёра; 

- планировать цели и пути их достижения; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- конструктивно разрешать конфликты; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата; 

- осуществлять взаимный контроль. 

Учебный план (34 часа) 

Разделы и подразделы Всего часов Содержание раздела 

Раздел 1. Знания о спортивной игре 

"Флорбол" 

2 часа Правила игры в «Флорбол», исторические 

сведения, основные принципы игры 

Раздел 2. Технические средства игры в 

"Флорбол" 

2.1. Техника ведения игрового мяча 

2.2. Техника передачи игрового мяча 

15 часов Обучение основным приёмам игры в 

«Флорбол» - ведение, передачи, броски 



2.3. Техника броска игрового мяча по 

воротам 

Раздел 3. Тактическая подготовка в 

"Флорболе" 

3.1. Командные тактические действия 

игроков 

3.2. Индивидуальные тактические действия 

игроков 

17 часов Обучение основным тактическим 

действиям при игре в «Флорбол» - 

индивидуальным, командным и др. 
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