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[ByxHefieNbHOE LMKIMYHOE C6a1aHCMPOBAHHOE MEeHIO GIO)KETHOTO MUTaHUSI BTOPbIX 3aBTPAaKOB U ropsiumx 06e40B
19 opraHusauMm nuTaHus obydarlwmxcs 12 neT u cTaplle B MyHULMUNAaNbHbIX 06pa30BaTe/bHbIX YUPeXAeHUAX TOCHEHCKOro A

Macca
Ne ped,. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 611104
nopumm
2-ii 3aBTpak
433 Kakao ¢ MO/I0KOM 200
K/K lMeyeHbe B acCOPTUMEHTE 40
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 240
Oobep
C . o
05 yn 13 0BOLLEe CO CMeTaHON Ha MACHOM 250/5
6ynboHe
283  TewTenu (1ii BapnaHT), COYC CMETaHHbIN 100/50
331 MakapoHHble n3genns oTBapHble 180
394  KomnoT u3 cBexux a610K 200
Xneb pXxaHO-NLWeHUYHbI 060raLEéHHbIN 40
MUKPOHYTpUEHTaMM
NToro 3a O6eg 825

MTOro 3a fleHb

JeHb:

MuuweBble BewlecTsa (r)

b

3,0

8,0

3,6

15,2

6,7

0,2

2,6

28,3

36,3

X

2,6
4,15

6.8

20,4

58

0,2

0,5

30,2

37,0

lMoHepenbHNK
1
[LHepreTnyu
cKas

y LLleHHOCTb
24,8 134,0
16,7 110,6
41,5 2446
12,1 146

14 258,1
43,2 2515
27,9 1111
15,8 78,2
113,0 844,9
154,5 1089,5

B1

0,3

0,3

0,07

0,06

0,01

0,02

0,1

0,3

0,56

Bo3spacT:

ButamuHbl (Mr)

C

54

27,7

28,7

A

180

180

87,0

91

0,3

180,3

360,3

12-18

0,2

0,2

0,3

0,8

1,2

0,01

16

4,1

EPXXAAIO

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

249
9,8

259

11,0

151

44

4,5

11,6

222,1

480,8

=]

177
4,3

181,3

13,0

55,3

216

1,4

13,4

299,1

480,4

Mg

26
3,5

29,5

7.4
14,4

23,1

3,6

45,8

94,3

123,8

Fe

19

19

0,3

13

2,3

0,18

12

53

7,2



[ByxHefenbHOe LUKANYHOE C6aNaHCMPOBAHHOE MEHI GHOXKETHOr0 MUTaHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiumx 06es0B
4N1S opraHusaumy nutaHus obydatrouimxcs 12 neT v cTaplie B MyHULMNAAbHbIX 06pa30BaTe/bHbIX yUpexaeHusax ToCHEHCKOro paiioHa.

Ne pe Mpuem Nuwm, HaumeHoBaHue 610 Macca
2 peu. p uu, A nopuy
2-li aBTpak
432  KodelHblii HanMTOK 200
K/K Batnn B accopTuMeHTe 40
NToro 3a 2-in 3aBTpak 240
Oobep
PacconbHUK JIEHUHTPaACKUiA CO CMeTaHOW Ha 250/5
KYpPUHOM 6y/nbOHe
308 MTuua, TyweHaa B coyce C oBOLLaMu 280
431 Yaii c caxapom M IMMOHOM 200/5
‘ Xneb pXaHo-MWEeHNYHbIA 060ralEHHbIN 60
MUKPOHYTPUEHTaMM
NToro 3a Obeg, 800

MToro 3a geHb

JeHb:

Hepensa:

Munuiesble

15

13

2,8

6,6

22,7

0,3

3,9

33,5

36,3

BTopHuk

BewecTBa (r)

13

3,3

8,5

24,7

0,7

33,9

37,2

22,3

27,3

49,6

20,8

44,2

15,2

23,7

103,9

153,5

OHepreTtuye

cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

107

114

221

224,8

470,9

62,0

117,4

875,1

1096,1

B1

0,5

0,5

0,2

0,2

0,7

Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

0,01

13

131

7,9

7,3

11,6

26,8

28,1

164,3

197,8

362,1

362,1

12-18

0,2

0,2

2,4

3.8

4,0

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

61

0,5

61,53

168,1

228,3

7.4

17,4

4212

482,7

45

43

49,3

1429

260,3

20,1

432,3

481,6

Mg

35

10,5

13,9

6,9

83,7

109,5

120,0

Fe

0,8

0,5

0,1

4.8

6,2

7,2



[OByxHefenbHoe LNKANYHOE C6aﬂaHCVIPOBaHH06 MEHI0 6l0,lJ,)KeTHOFO NMNTaHNA BTOPbIX 3aBTPaKOB N ropAayvnx 06e,qos
ana opraHnsaymnn nnTaHuA 06yqa}ou4|/|xc;| 12 neT u cTapwe B MyHULNNAIbHbIX 06pa303aTeanblx yupexgeHnsax TOCHEeHCKOro paﬁOHa.

Macca
Ne peu. Mpuvem NUWK, HAMMEHOBaHMWE 604
nopymm
2-i aBTpak
431 Yaii c caxapom M IMMOHOM 200/5
K/K MpaHuK 40
MToro 3a 2-it 3aBTpak 245
Oben
BopLy, co cBexeid KanycToi, kapTodenem u co 250/5
CMETaHOl Ha MCHOM ByNboHe
231 Pbi6a, TylweHHas B TOMaTe C OBOLLaAMM 125
325  Puc oTBapHoii 180
Kuncenb 13 coka nnofoBOro Ui ArogHoro
408 200
HaTypanbHOro
Xneb pXKaHOo-MNWEeHNYHbI 060raLléHHbIA
K/K P " 50
MUKPOHYTPUEHTaMK
NToro 3a Obep 805

MToro 3a geHb

[eHb:

Hepena:

Cpega

Muuwesble BewecTsa (r)

0,3

11

14

5,6

19,8

55

0,6

3,25

34,8

36,2

2,2

2,16

10,6

14,9

8,6

0,5

0,62

35,2

37,4

15,2

18,4

33,6

3,7

6,1

58,2

32,9

19,75

120,7

1543

OHepreTunye
cKas
LLleHHOCTb
(kkan)

62,0

180,4

242 4

148,4

152,6

307,6

163

97,8

869,4

1111,8

Bl

0,2

0,2

0,1

0,01

0,1

0,6

0,56

BospacT:

ButamuHbl (Mr)

4,6

0,0

20,4

25,0

28,0

195

165,6

0,03

360,6

360,6

12-18

0,2

0,2

0,5

0,3

0,1

3,9

41

MwuHepanbHble

Ca

7.4

0,5

7,93

183,9

255,6

13,8

14,5

472,8

480,7

4,3

13,3

1443

205,5

92

81

16,8

466,7

480,0

BelecTsa (Mr)

Mg

27

42,6

28

2,1

16

115,7

120,7

Fe

0,1

0,1

2,7

2,5

0,6

0,4

0,9

7,1

7,2



[AByxHefenbHOe UNKNNYHOE C6aﬂaHCVIpOBaHHO€ MeHI0 6 )KETHOro NUTaHnA BTOPbIX 3aBTPaKOB U ropAayvunx o06epnoB
aona opraHnsaymnm nntaHuaA o6yqarou4v|xcs| 12 neT n cTapwe B MyHUUUNanbHbIX 06pa3OBaTEI'IbeIX yupexaeHnsax TOCHEHCKOro paﬁOHa.

Ne ped,. Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 61110,

2- aBTpak
433 Kakao ¢ MONoKoM
K/K [MeyeHbe B aCCOPTUMEHTE

MToro 3a 2-in 3aBTpak

Obep

Cyn KapToeNbHblii C TOPOXOM W FPEHKaMM

99/73
Ha MACHOM 6ynboHe

258  )Kapkoe no-gomallHeMy CO CBUHUHOWA

436 HanuTok anenbCUHOBbIN

Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIA 060rawéHHbINA
MUKPOHYTPUEHTaMM

bBaToH Hape3HOW 060rawéHHbI
MUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a Obeg

MToro 3a geHb

[eHb: YeTtsepr
Hepensa: 1 BospacT:
OHepreTunye
Macca Muuwessble BewecTsa (r) cKas BuTaMuHbI (Mr)
nopuuu LLleHHOCTb
X Y ('KKaJ'I') B1 C A
200 3,0 2,6 24,8 134,0 0,3 1 180
40 15 2,1 16,7 110,6 0 0 0
240 4,5 4,7 41,5 244.6 0,3 1 180
250/20 9,3 7,6 18,1 232,1 0 54 125,3
250 16,5 231 28,5 485,6 0,1 4,6 56,1
200 0,2 0 25,7 104,0 0 7 0
40 2,6 0,5 15,8 78,24 01 10 0
40 3 1,2 25,1 104,8 0,07 0 0
800 31,6 32,4 113,2 1004,7 0,3 27,0 181,4
36,1 37,1 154,7 1249,3 0,6 28,0 361,4

12-18

0,2

0,2

18

0,2

1,6

0,3

3,9

41

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca

249
9,8

259

79

115

7,4

11,6

9,2

222,2

480,9

177
4,3

181,3

122,8

118,9

13,4

34,8

2989

480,2

Mg

26
35

29,5

12,4

143

45,8

13,2

90,7

120,2

Fe

19

19

14

0.9

11

1.2

0,8

54

7,3



[OByxHegenbHoe UMKNNYHOE C6al'|aHCVIpOBaHHOE MEHIO 6|'O,£I,)KETHOF0 NMNTaHNA BTOPbIX 3aBTPaKOB U ropAaydunx O6E,qOB
ana opraHnsaymm nntaHna o6y'-|arou.|,V|xc51 12 neT v cTaplle B MyHUUMUNanbHbIX 06pa3OBaTeﬂbeIX yupexaeHnax TOCHEHCKOro pa17|0Ha.

No ped. Mprem MUK, HaMMEHOBaHWe 61104

2-4 3aBTpak
430  Yaii c caxapom

K/K Batnn B accopTumeHTe

NToro 3a 2-ii 3aBTpak

Oben
LLLn 13 cBexei KanycTbl C KapTogenem un
CMeTaHOol Ha MACHOM 6y/bOoHe
KoTnetsbl py6aeHble U3 NTULbI C COYCOM
314/366 Py . y

MOJIOYHBIM
323 Kala rpeyHeBas paccbinyaras

402 KomnoT 13 cyxodpyKkTos

Xneb pXxaHO-NLWeHUYHbI 060rawéHHbIR
MWKPOHYTPUEHTAMM

NToro 3a Obeg,

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

200

40

240

250/5

100/50

180

200

40

825

JeHb:

Hegensa:

MatHuua

1

Muuwesble BewecTsa (r)

0,2

13

15

6,3

21,1

43

0,6

2,6

34,9

36,4

X

0,1

2,1

53

22,9

01

0,5

34,8

36,9

Yy

15

20,3

35,3

71

5,6

44,5

45,7

15,8

118,7

154,0

OHepreTunye
cKasl
LLleHHOCTb
(kkan)

60

114

174

96,5

362

229,8

176

78,24

942,5

1116,5

BospacT:

ButamuHbl (Mr)

B1 C A
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0,03 54 158,6
0,4 10,4 121
0 0 45
01 12,3 35,6
01 0 0
0,6 28,1 360,2
0,6 28,1 360,2

12-18

0,6

13
0,5

1,6

4,0

4,0

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

0,5

5,53

101,2

123,3

88,9
151,2

11,6

476,2

481,7

4,3

12,3

23,0

1731

131

127,6

13,4

468,1

480,4

Mg

7,4

20,8

17,4

25,2

45,8

116,6

120,6

Fe

0,3

0,5

0,6

3,6

12

6,2

7,2



[ByxHefenbHOe LUKINYHOEe c6alaHCMPOBAHHOE MEHI0 GIOKETHOTO NMMTaHWUS BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiunx 06ef0B
4Ns opraHusanuy NuTaHns obydarouimxcs 12 neT v cTaplle B MyHULMNANbHbIX 06pasoBaTe/ibHbIX YUPeXAeHUsix TOCHEHCKOro palioHa.

Macca
Ne ped. MpueM NWLWM, HaUMeHOBaHWe 61104
nopuum
2-ii aBTpak
432 KoeiiHbl HanMToK 200
K/K MpaHnK 40
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 240
Obes
N 13 KBaLLEHOW KanycTbl C KapTodenem v
88 i o y prog 250/5
CMETaHOM Ha KypuHoOM ByNiboHe
K/K Cyne 13 neyeHu 120
335 KapTtogensHoe ntope 180
431 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/5
Xneb pXaHO-MIWEHNYHbIA 060raLLéHHbI 50
MUKPOHYTpUEHTaMu
MToro 3a Obepg 810

MToro 3a geHb

OeHb:
Hepgensa:

Cy660Ta

Muwesble BewecTsa (r)

15

11

2,6

3,2

22,7

41

0,3

33,6

36,2

X

13

2,2

3,46

53

17,6

9,9

0,6

33,4

36,9

Yy

22,3

28,4

50,7

14,3

11,7

32,9

25,2

19,8

103,9

154,6

OHepreTunye

cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

107
137,6

2446

136,9
368,5

180,7

61,0

97,8

8449

1089,5

05

0,5

0,05

0,01

0,03

Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

C

0,01

0,01

23

13

0,0

28,3

28,3

A

174

78

110

0,0

362,0

362,0

12-18

0,2

0,2

0,4

0,8

0,6

2,0

3,8

4,0

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

61

0,5

61,53

46

86,9

268

7,4

14,5

422,8

484,3

45

4,3

49,3

64

270

73,2

16,8

433,0

482,3

Mg

21
49

22,8

16,0

113,8

120,8

Fe

0,7

2,8

17

0,1

0,9

6,2

7,2



[AByxHefenbHOe UNKNNYHOE C6aﬂaHCMPOBaHHOE MeHI0 6 )KETHOro NUTaHmns BTOPbIX 3aBTPaKOB N ropAadunx O6E,qOB
Ana opraHusaunn nntTaHnA o6yqarou1,v|xc;| 12 neT M cTapwe B MyHULMNANbHbIX 06pa3OBaT6ﬂbeIX yypexxaeHnax TOCHEHCKOro pa|710Ha.

Ne peu,. MpueM NuWK, HaMMeHOBaHue 6t0f Macca
nopuum
2-i aBTpak
433 Kakao ¢ M0n10KoM 200
K/K lMeyeHbe B acCOPTUMEHTE 40
MToro 3a 2-in 3aBTpak 240
Oben

Cyn KapTo eanbIIZ C BepMunwenbo Ha
100 Y KapTod P 250
KYPUHOM 6YyNboHe

311 Mnos n3 nTuubl 250

394  KomnoT u3 cBexux 1610k 200

Wk Xneb pXXaHO-MWEeHNYHbIA 060rawEHHbIN 60
MUKPOHYTPUEHTaMM

« baToH Hape3Hoii o6orawéHHbIN 40
MUKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a O6eq, 800

NToro 3a feHb

[eHb:

Hepensa:

lMoHefenbHUK

MuuweBble BewecTsa (r)

3,0

0,1

31

3,6

22,5

0,2

3,9

33,2

36,3

X

2,6
4,2

6,8

2,6

25,8

0,2

0,7

12

30,5

37,3

24,8

16,7

41,5

10,5

24,9

27,9

23,7

25,1

1121

153,6

JHepreTuye

CKas

LEHHOCTb

(kkan)

134,0
110,6

2446

1341

500,2

1111

117,4

104,8

967,6

1212,2

0,3

03

0,03

0,01

0,02

0,2

0,07

0,3

0,6

Bo3spacT:

ButamuHbl (Mr)

c

54

13

27,4

28,4

A

180

180

75

83

22

180,0

360,0

12-18

0,2

0,2

0.6

0,5

0,01

2,4

0,3

3,8

4,0

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

249

9,8

259

110,9

81

4,54

17,4

9,2

223,0

481,7

177

43

181,3

89,0

144

14

20,1

34,8

301,9

483,2

Mg

14
3,5

17,5

14

0,9

3,6

83,7

13,2

102,8

120,3

Fe

11

11

0,2

0,1

0,2

4,8

0,8

6,1

7,2



[ByXHefeNbHOe LMKINYHOEe C6anaHCMPOBaHHOE MEHIO GHOXKETHOrO NMUTAHUS BTOPbLIX 3aBTPAKOB U ropsynx 06e40B
A5 opraHusauuy nuTaHus obyuyarouimxca 12 neT v cTaplue B MyHMLMNANbHbIX 06pa30BaTe/lbHbIX yUpeXxaeHusax ToCHEHCKOro paioHa.

Ne pe Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6110 Macca
o pey. p uu, A nopuwy
2- aBTpak
432  KoeiHbli HANUTOK 200
K/K Bathnu B accopTumeHTe 40
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 240
O6bes
BopLy co cBexei kanycToi, kapTogenem co 250/5
CMeTaHOl Ha MACHOM 6Yy/bOHe
259  Tynsw 3 maca (CBUHUHA) 75/50
331 MakapoHHble n3genna oTBapHble 180
430  Yaii c caxapom 200
Xneb pXaHo-MNWeHUYHbI 060raLEHHbINA 50
MUKPOHYTpUEHTaMu
MNToro 3a Obeg 810

MTOro 3a geHb

JeHb:
Hepensa:

Muwesble

b

15

0,3

1,8

6,2

18,1

6,7

3,25

34,3

36,1

BTopHuk
2
BewtecTsa (r)
X Yy
1,3 22,3
2 36,3
3,3 58,6
7,6 12,7
19,6 5,6
58 43,2
0 15
0,62 19,75
33,6 96,3
36,9 154,9

OHepreTnue
cKkas
LLleHHOCTb
(akan!

107

114

221

115

408,3

251,5

60

97,8

932,6

1153,6

0,5

0,5

0,02

0,01

0,01

01

0,1

0,6

BospacT:

ButamuHbl (Mr)

c A
0.1 0
13 0
1,4 0
25,4 195
12 164,8
0 03
0 0
0 0
26,6  360,1
280  360,1

12-18
MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

D Ca P Mg Fe
0 61 45 7 1
0,2 0,5 43 3,5 0
0,2 61,53 49,3 10,5 1
0,7 123 98,4 28,9 1,2
0,4 232 1231 44,8 2,4
0,8 44 186 16,7 0,7
0 5 8 4 1
2 145 16,8 16 0,9
39 418,5 432,3 1104 6,2
41 480,0 481,6 120,9 7,2



[ByxHefenbHOe UMKANYHOE cbanaHCMPOBaHHOE MEHHO GHOXKETHOT0 NMUTAHMSA BTOPbIX 3aBTPAKOB 1 ropsiunx 06esoB
415 opraHusauuy nuTaHusa obydalowmxcs 12 neT u cTaplle B MyHMLMMNabHbIX 06pa3oBaTe/IbHbIX yUpexaeHUsX TOCHEHCKOro paioHa.

Ne pel. Mpuem NuWK, HanMeHoBaHWe 61104

2-i aBTpak
11,2*  Yalii ¢ MOIOKOM 1 Caxapom
K/K MpaHuK

NToro 3a 2-n 3aBTpak

Oobesq
88 LLn n3 KBaLLEHOW KanycTbl C KapTodenem u
CMETaHOW Ha MAACHOM 6y/NbOHe
KoTneTbl pbi6HbIE MO6UTENBCKNE C COYCOM
241/364 P y

TOMaTHbIM
325 Puc oTBapHoW
408  Kwncenb 13 coka nnog0BO-ArofgHOro

Xneb p>aHO-MIWEHNYHbIA 060TraLLEHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaMU

K/K

MNToro 3a Obeg

MToro 3a geHb

Macca
nopumum

200

40

240

250/5

100/50

180

200

40

825

JeHb:

Hegensa:

Cpepa

2

Muuwesble BewecTsa (r)

15

2,6

5,2

20,2

5,5

0.6

2,6

34,1

36,7

2,2

4,16

8,3

14,8

8,6

0,5

0,5

32,7

36,9

Yy

151

18,4

33,5

43

11,6

48,2

38,9

15,8

118,8

1523

OHepreTunye

cKas
LEHHOCTb
(kkan)

91,2
137,6

228,8

136,9

223

267,6

163

78,24

868,7

1097,5

B1

0,05

0,3

0,1

0,01

0,1

0.6

0.6

Bo3spacT:

ButaMuHbl (Mr)

0,2

0,2

4,6

154

28,0

28,2

174

158

30

362,0

362,0

12-18

0,2

0,2

0,4

14

0,3

0,1

1,6

3,8

4,0

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

56,2

0,5

56,73

86

251

73,8

11,6

427,4

484,1

38,7

4,3

43

141

183

92

8,1

13,4

437,5

480,5

Mg

9,2

9,2

21

13,9

28

21

45,8

110,8

120,0

Fe

0,5

0,5

17

19

15

0,4

12

6,7

7,2



[ByxHefeNnbHOe LUKANYHOE cbaaHCMPOBAHHOE MEHIO GHOXXETHOrO MUTaHUS BTOPbLIX 3aBTPaKOB U ropsyvnx 06eios
4N1S opraHusaumy nNuTaHus obydatowmxcs 12 neT v cTaplue B MyHUMLMNANbHbIX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUpeXaeHUaX TOCHeHCKOro paiioHa.

Macca
Ne ped,. Mpvem NuWK, HaMMeHoBaHMeE 60/
nopumm
2-ii aBTpak
433 Kakao ¢ MO/I0KOM 200
K/K [leyeHbe B acCOPTUMEHTE 40
NToro 3a 2-i1 3aBTpak 240
Obep
PacconbHUK JIEHWHTPaACKUIA CO CMeTaHOol Ha 250/5
KypuHOM 6ynboHe
309 Pary n3 ntuusl 250
402 KomnoT 3 cyxopyKToB 200
Xneb pXaHO-NLWEeHUYHbIA 060raLéHHbII
K/K 60
MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3HOW 060raLéHHbIN
K/K P W 40
MUWUKPOHYTPUEHTaAMU
MNToro 3a Ob6ep 805

MToro 3a jeHb

JeHb:

Hepensa:

YeTtsepr

Muuwesble BewecTsa (r)

3,0

8,0

4,1

17,6

0,6

3,9

3,16

29,4

37,4

X

2,6

4,15

6.8

5,5

23,4

0,1

0,7

0,4

30,1

36,9

Yy

24,8

16,66

41,5

12

11,9

45,7

23,7

19,3

112,6

154,1

OHepreTunye
cKas
LLleHHOCTb
(kkan)

134,0
110,6

2446

143,5

323,8

176

117,4

94,4

855,1

1099,7

Bl

0,3

0.3

0,01

0,1

0,2

0,07

0,4

0,7

Bo3spacT:

ButamuHbl (Mr)

Cc A

1 180

0 0

1 180
9,8 62
55 84
12,3 35,6

0 0

0 0
27,6 181,6
28,6 361,6

12-18

0,2

0,2

0,2

0,5

0,5

2,4

0,3

3,9

4,1

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

249

9,8

259

74,1

17,5

103,2

17,4

9,2

2214

480,1

177

4,3

181,3

70,9

68

107,6

20,1

34,8

301,4

4827

Mg

26

3,5

29,5

3,9

75

52

60,7

13,2

90,5

120,0

Fe

19

19

0.8

0,5

0.6

2,6

0,8

53

7,2



[ByXxHeeNbHOe LUKANYHOe c6anaHCUpoBaHHOe MeHI 6HOAXKETHOTO MUTAHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiunx o6esoB
O4N1S opraHusaumy NuTaHus obydatowmuxcs 12 neT U cTaplue B MyHMLMMNANbHbIX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUpPeXaeHUsX TOCHEHCKOro paioHa.

No ped. Mpuem NuwWK, HanmeHoBaHue 61104
2-ii aBTpak
11,2*  Yail c MOSIOKOM 1 caxapom
K/K Badnu B accopTuMeHTe

NToro 3a 2-ii 3aBTpak

O6es

Cyn KapTodesbHbIA C TOPOXOM U FpeHKamu

99/73
Ha MACHOM 6y/ibOoHe

306  Tony6ubl NeHUBbIE (CBMHMHA)

436 HannToK NMMOHHbI

Xneb p>KaHO-MLWEHNYHbIA 060TaLEHHbI
MWKPOHYTPUEHTaMM

NToro 3a Obeg

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

200

40

240

250/20

250

200

40

840

JeHb:
Hepensa:

MaTHMUa

2

Muwesble BelwecTsa (r)

b

15

13

2,8

11,2

25,3

0,1

2,6

39,2

42,0

X

9,3

27,4

0,5

37,2

41,2

Yy

151

27,3

42,4

22,1

34,8

24,3

15,8

97,0

139,4

owepretTunde
CcKas

LLeHHOCTb
(kks N4

91,2

114

205,2

232,1

470,8

97,5

78,2

878,6

1083,8

Bl

0,2

0,26

0,05

0,1

0,6

0,6

Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

C

0,2

13

15

54

15,3

18

38,7

40,2

A

112

243

355,0

355,0

12-18

0,2

0,2

0,6

0,6

16

2,8

3,0

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

56,2

0,5

56,73

122

2215

7,4

11,6

362,5

419,2

=]

38,7

4,3

43

72

230,1

13,4

324,5

367,5

Mg

9,2

35

12,7

17,4

12,7

45,8

80,9

93,6

Fe

0.5

0,5

0,4

0,2

0,1

12

19

2,4



[ByxHefeNbHOE LUKINYHOE C6aaHCMPOBAHHOE MEHIO GIODKETHOT0 MUTAHWSA BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiunx o6efoB
411 OpraHu3aumMy NMTaHus obydarouimxcs 12 neT v cTaplle B MyHUUMUNa/bHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUpexaeHUsix TOCHEHCKOro palioHa.

No peu,. Mpuem NULLM, HaMMeHoBaHMe G1tog

2-i aBTpak
431 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM

K/K MpaHuK

MToro 3a 2-in 3aBTpak

O6eg,
95 Cyn 13 0BOLLel CO CMETaHOW Ha MACHOM
6ynboHe
KoTnetbl 0co6ble MACHbIE C COYCOM
273/366

MOJIOUYHbIM
323 Kala rpeyHeBas paccbinyaras

430  Yaii c caxapom

Xneb p>KaHO-MWEeHNYHbIA 060raLléHHbIA
MWKPOHYTPUEHTaMU

K/K

BaToH Hape3HOoli 060raLEHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaAMM

K/K

MNT1oro 3a O6eg

NToro 3a geHb

Macca
nopuuu

200/5

40

245

250/5

100/50

180

200

60

40

805

[eHb:

Hepensa:

Cyb66oTa

2

Muuwesble BewecTsa (r)

b

11

1,4

2,6

151

43

3,9

28,9

30,3

X

2,2

2,16

53

17

0,7

12

30,2

32,4

Yy

15,2

18,5

33,7

22

4,7

44,5

15

23,7

251

135,0

168,7

OHepreTunye
cKas
LleHHOCTb
(kkan!

62,0

137,6

199,6

146

327,6

229,8

60

117,4

104,8

985,6

1185,2

Bl

0,03

0,2

0,2

0,07

0,5

0,5

Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

C

131

3,3

16,4

16,4

A

117

186

65

368,0

368,0

12-18

0,2

0,2

0,6

0,4

13

24

0,3

50

52

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca

0,5

5,53

223,6

96

188,9

17,4

9,2

540,1

545,6

=]

4,3

12,3

189,6

215

131

20,1

34,8

598,5

610,8

Mg

2,4

22,6

17,4

83,7

13,2

143,3

147,3

Fe

0,5

0,5

0,3

4,4

0,6

4.8

0,8

11,9

12,4



MToro 3a 12 gHelk 436,1 4439 1848,3 13584,9 7,3 339,0 4333,3 48,7 5782,1 5791,2 1448,3

MToro cpegHee 3a fieHb 36,3 37,0 154,0 1132,1 0,6 28,3 361,1 4,1 481,8 482,6 120,7

MpunnoxeHne K UNKINYHOMY ABYXHELENBHOMY MEHIO

CO60pHMK METOAMYECKMX PEKOMEHALMIA No opraHM3almm NuTaHua feTeil n NOLPOCTKOB B yupexaeHusx obpasosaHna CaHkT-MNeTep6ypra,Cl16,2008,no4 pegakuveit KytknHoii M.H.

Tabnmubl XMMMYECKOT0 cOCTaBa U KalloOpUIHOCTH POCCUIACKMX MPOAYKTOB nNuTaHMA.CnpaBoyYHUK.-MockBsa,Jefln npuHT,2007.-276¢.Pepakyma CkypuxuHa N.M.;TyTenbsiHa B.A.

JonyckaloTcsa OTK/IOHEHWS B CnyYvae c60eB NoCTaBKM B HAMMEHOBaAHMAX MO (*)pyKTaM, mKeMmaMm, HannTtkam, CE30HHbIE 3aMEHbI OBOIJJ,eI7I n (*)pyKTOB.

86,9

7,2



