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[BYyXHefenbHOoe LMKINYHOe c6anaHCpoBaHHOE MEHIO GHOKETHOFO MUTAHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB W ropsunx 06e408
N5 opraHusauuy nuTaHusa obyvarolmxcs 7-11 neT B MyHULUNanbHbIX 06pasoBaTe/lbHbIX yUpexaeHUsx TOCHEHCKOTo paiioHa.

feHb: MoHefenbHNK
Hepgens: BospacT:
Muwessble BellecTsa (I, ButamuHbl (Mr MwuHepabHble BelecTsa (Mr
. . o OHepreTunyecka () P . (ur)
Ne peu. Mpuem nuwn, HanmeHoBaHWe 61107 Macca nopuuu A LIEHHOCTb
5 X y (kkan) Bl c A D Ca P Mg Fe
2-ih 3aBTpak
K/K LLIKoNbHOE MOMOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0 03 7 0,3 0 120 140 950 0
K/K [NeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 40 5 4,15 16,7 110,6 0 0 0 0,2 9,8 43 3,5 0
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 240 11,0 12,2 237 2346 04 7 on 0,2 130 144,3 953,5 0
O6ep
95 Cyn 13 oBolLeli Co CMeTaHO Ha MACHOM GynbOHe 200/5 2,08 4,2 76 1268 0,03 14,4 283 16 78,9 23,03 74 03
283 TedTenwn (1 BapnaHT), COyC CMeTaHHbI 80/50 12,78 17,66 12,8 1994 0,05 1 70,6 0,7 87,6 125,6 12 12
331 MaKapoHHble U3aenuns oTBapHble 150/5 5,6 4.8 36 209,6 0,04 17 03 0 05 16 2,7 0
394 KomnoT 13 cBexux 1610k 200 0,2 0.2 20,9 1111 0,02 6 2 0,01 45 81,4 36 0,18
Xneb pXKaHOo-MNLWeHNYHbI 060raléHHbINA
K/K 40 2,6 05 15,8 78,2 0,1 0 0 16 11,6 134 45,8 12
MWUKPOHYTpUEHTaMmn
MToro 3a Obep 730 23,3 27,4 93,1 7250, 0,2 23,1 101,2 39 1831 259,4 715 2,9
NToro 3a geHb 34,3 39,5 116,8 959,8 0,5 30,1 101,5 41 3129 403,7 1025,0 29

[ByxHefenbHOoe LUMKANYHOe c6anaHCMpoBaHHOE MeHI0 GIOXXETHOr0 NUTaHUS BTOPbIX 3aBTPaKOB U ropsiumx 06efoB
ONs opraHusaLum nuTaHus obydatolimxcst 7-11 neT B MyHULMNANbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX yUpexaeHnax TOCHEHCKOro paiioHa.

feHb: BTOpHMK



Hepgens: 1 Bospacr: 7-11

Muwiesble BewjecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr)
OHepreTunyecka
Ne pey. Mpuem nuwn, HanmeHoBaHwWe 61104 Macca nopuumn A LEHHOCTb
5 * y (kacan) Bl c A D Ca
2-ii 3aBTpak
K/K LLIKo/sIbHOE MOJIOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0 0,3 7 03 0 120
K/K Badgiv B accopTumeHTe 40 13 2 273 114 0 13 0 0,2 05
MToro 3a 2-i1 3aBTpak 240 73 10,0 343 238,0 0,3 83 o} on ival
Obeq,
PacconbHUK JTEHUHTPafCKUiA CO CMETAHON Ha
91 200/5 53 44 12,6 120,8 0,04 6 73,6 03 88,1
KYpUHOM 6ynboHe
308 MTnua, TyweHas B coyce ¢ 0BOLLaMU 250 16,8 22,6 16,5 353,6 01 n 54,8 16 164,2
431 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 62,0 0 7 0 0 7.4
Xneb p>aHOo-MNLWeHNYHbI 060raléHHbI
K/K 40 2,6 0,5 158 78,24 01 0 0 16 11,6
MWUKPOHYTpUEHTaMM
K/K BaToH Hape3Holi 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMU 40 3 12 25,1 104,8 0,07 0 0 o4 9,2
MToro 3a Obeq 740 28,0 28,7 85,2 719,4 on 24,0 128,4 38 280,5
NToro 3a fieHb 353 38,7 119,5 957,4 06 327 128,7 4,0 401,0
[ByxHeAenbHOe LMKANYHOe cbanaHCpPOBaHHOE MEHIO GIOXXETHOr0 NMUTaHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB M ropsiumx 06efoB
LN opraHusaumm nNuTaHns obyyvarowmxcs 7-11 neT B MyHULMNanbHbIX 06pa3oBaTesibHbIX yUpeXxXaeHnAaX TOCHEHCKOro panoHa.
[eHb: Cpepa
Hepens: 1 BospacT: 7-11
n B
niesble BelyecTsa (r) SHepreTiecka MTaMuHbI (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwK, HauMeHoBaHwMe 61107 Macca nopuun A LLEHHOCTb
(kkan)
B X y Bl c A D Ca
2-i 3aBTpak
K/K LLIkoNnbHOE MONOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0 on 7 oa 0 120
KK MpaHnk 40 11 2,2 18,4 137,6 0 0 0 0,2 05

WToro 3a 2-i 3aBTpak 240 71 104 254 261,6 on 7 on on 121

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

140

43

1447,

90,9

198,4

134

34,8

346,5

490,8

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

140

43

1447

Mg

950

35

953,5

26

45,8

13,2

92,0

1045,5

Mg

950

950

Fe

11

0,6

01

12

08

38

38

Fe



O6en

BopLy, co cBexeii KanycToid, kapTotenem u co

76 . 200/5
CMeTaHOli Ha MACHOM 6y/bOHe

231 Pbi6a, TylleHHas B TOMaTe ¢ 0BOLWaMun 100

325 Puc oTBapHoii 150

408 Kuncenb 13 coka NNoAOBOro WA ATOAHOTO 200
HaTypanbHOro

WK Xneb pXaHO-NLWEHNYHbIA 060raLLéHHbIA 50
MWUKPOHYTPUEHTaMn

MToro 3a Obep 705

WNToro 3a feHb

43

16,4

46

0,6

3,25

29*2

36,3

12,5

83

7,6

05

0,62

29,5

39,7

57

28

40,2

32,9

19,75

101,4

126,8

118,7

1205

256,3

163

97,8

756,3

1017,9

0,05

0,1

01

0,01

01

04

0,7

23

18,8

211

28,1

146

134,2

0,03

280*2

280,5

0,7

08

03

0,1

39

41

[ByxHefenbHOe LMKNNYHOE c6anaHCMpoBaHHOe MeHI0 6I04XKETHOr0 NUTaHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB M ropsuunx 06e40B

ANA opraHM3aluy NUTaHUs 06yyaroLmnxcs 7-11 neT B MyHUUMNANbHbIX 06pa3oBaTelbHbIX YUpPeXAeHUsAX TOCHEHCKOro paiioHa.

Ne pey. Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 6110] Macca nopuyun
2-i 3aBTpak
K/K LLIkonbHOE MONOKO 200
K/K MMeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 40
MToro 3a 2-i 3aBTpak 240
Obeq,

99/73 Eisza“;J;c;ﬁig::bm C FOPOXOM W FpeHKaMy Ha 200/20
258 )Kapkoe no-gomallHeMy CoO CBUHUHOM 200
436 HanuTok anensCuHoOBbIN 200
WK Xne6 p>KaHO-MLIEHNYHbI 060TaLLEHHbI 40

MUKPOHYTPUEHTAM 1

K/K BaToH Hape3HON 060rawéHHbIE MUKPOHYTPUEHTaMK 40

6,0

11,0

73

10,2

2,6

feHb:

Hepens:

Muuesble BewecTsa (r)

8,0

4,1

121

51

18,3

05

12

YeTtsepr

7,0

16,7

23,7

73

22,8

25,7

158

251

OHepreTnyecka
A UEHHOCTb
(KKan)

124,0

110,6

234,6

203

354,7

104,0

78,24

104,8

Bl

0,3

OA

0,02

0,01

0,01

01

0,07

Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

0,6

193

03

o]

72,5

27,9

7-11

0,2

03

15

01

16

0,3

128

205,3

138

14,5

366,6

487,1

120

9,8

130

65,9

88,5

11,6

9,2

146,2

164,7

92

81

16,8

4278

572,1

MuHepanbHble BeLiecTsa (Mr)

140

43

1443

109

93,6

134

348

15

36,2

28

21

16

97,3

1047,3

Mg

950

35

953,5

4,8

45,8

13,2

17

11

0,6

0,4

0,9

4,7

4,7

Fe

05

0,3

01

12

08



2,9

2,9

Fe

0,4

12

03

0,7

12

3,8

3,8

WToro 3a Obep 700 231 251 96,7 8447 0,2 23,9 100,4 38 183,2 259,8 718
MToro 3a fjleHb 34,1 37,2 1204 1079,3 0,5 30,9 100,7 4,0 313,0 404,1 1025,3
[lByxHeAenbHOe LMKINYHOe cbalaHCMPOBaHHOE MEHIO GHOKETHOT0 NMTaHUSA BTOPbIX 3aBTPakKoB 1 ropA4vmx 06efos
0151 opraHM3auumn nuTaHMa obydatowmxcsa 7-11 neT B MyHMLMNANbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPeXAeHMAX TOCHEHCKOTO palioHa.
[eHb: MatHuya
Hepens: 1 Bospacr: 7-11
Muwesble BewwecTsa (r) SepreThecka BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peu. Mpuem nuwn, HanmeHoBaHWe 604 Macca nopuuu A LLleHHOCTb
5 >K y (kKan) BL c A D Ca P Mg
2-ih 3aBTpak
K/K LLIKkonbHOE MONOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0 0,3 7 0,3 0 120 140 950
K/K Bathnn B accopTumeHTe 40 13 2 243 114 0 0 0 0 0,5 43 0
NToro 3a 2-i 3aBTpak 240 73 10,0 31,3 238,0 o4 7 on 0 121 1444 950
Obeg
M 13 CBEXEN KanyCTbl C KapTodenem v CMeTaHoO Ha
84 LLL Y prog 200/5 18 4,8 81 77,9 0,03 134 1219 0,6 214,0 153 12
MSICHOM 6y/NbOHe
314/366 KoTneTbl py6aeHble U3 NTULbI C COYCOM MOMOYHbIM 80/50 20,2 19,6 12,8 313,6 03 11,2 1436 0.2 145 159 35,8
323 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 3,6 48 26,7 183,8 0 0 45 13 38,9 78 2,6
402 KomnoTt 13 cyxothpyKToB 200 0,6 01 31,7 131 0,02 0 101 o 283 28 16
WK Xneb paHO-NLEHUYHbI 060raLLEHHbIN 40 26 05 158 78.24 01 0 0 16 116 134 45,8
MUKPOHYTPUEHTaMW
MToro 3a Obep 725 28,8 29,8 95,1 7845 05 24,6 280,1 4,0 437,8 431,4 97,8
MToro 3a geHb 36,1 39,8 126,4 1022,5 08 31,6 280,4 4,0 558/, 575,7 1047,8
[AByxHefenbHOe UMKNMYHOe cbanaHCMpOBaHHOE MeHIO BH0XKeTHOro NUTaHWA BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsivumx o6efos
[ONS opraHu3aumm nNuTaHus obydarowmxcea 7-11 neT B MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUpeXaeHUsiX TOCHEHCKOro paioHa.
[eHb: Cy66oTa
Hepena: 1 Bo3spacT: 7-1
Muwesble BewwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

SHepreTnyecka



n» pe. npuemM NULLY, HaMeHoBaHNe 0N j
2-ih aBTpak
K/K LLIkonbHOE MONOKO
K/K MpsaHUK

MToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep

88

K/K

335

431

K/K

LLLK 13 KBALIEHOM KanycTbl C KapTo(henem 1 cMeTaHo
Ha KypUHOM 6Y/boHe

Cydne 13 neyexu
KapTtodenbHoe niope

Yaii ¢ caxapom 1 NMMOHOM

Xne6 pXKaHo-MLWEeHNYHbIA 060TaLLéHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaMMU

NToro 3a Obep

WNToro 3a geHb

macca nopuum

200

40

240

200/5

100

150/5

200/5

40

705

6,0

11

71

32

18,6

34

03

2,6

28,1

35,2

8,0

22

10,2

31

16,3

83

0,5

28,2

38,4

7,0

284

35,4

114

108

354

15,2

15,8

88,6

124,0

A LLleHHOCTb
(kkan)

124,0

137,6

261,6

94

3138

150,6

62,0

78,2

698,6

960,2

Bl

0,3

oa

0,01

0,01

0,1

01

04

14

18

83

24,1

311

0,3

on

120

161,6

0,1

2817

282,0

0,2

o4

0,2

16

04

16

38

40

[ByxHefenbHOe LMKINYHOe c6anaHCMpPOBaHHOE MeHI0 6IO4XKETHOr0 NUTaHWsi BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiumx 06e40B

NS opraHusaLuy nNuTaHus obydarowmxcsa 7-11 neT B MyHMLMMNaNbHbIX 06pa3oBaTefibHbIX yUpeXAeHUsX TOCHEHCKOro paiioHa.

Ne peu. Mpuvem nuwK, HanmeHoBaHne 6107
2-ih aBTpak
K/K LLIKoNibHOE MONOKO
K/K MeyeHbe B aCCOPTUMEHTE

MToro 3a 2-i 3aBTpak

Obeq,

100

Cyn KapToesnbHbIA C BEPMULLENbIO HA KYPUHOM
6ynboHe

200

40

240

200

6,0

0,1

6,1

2,9

[eHb: [MoHefenbHNK

Hepens:

Muwesble BewwecTsa (r)

X

8,0

4,2

12

17

7,0

16,7

23,7

103

SHepreTnyecka
S LEHHOCTb
(kkan)

124,0

110,6

234,6

107,3

Bl

on

o4

0,03

Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

54

A

oA

oh

781

7-11

0,2

on

1,0

120

0,5

120,5

130

183,2

47

7.4

11,6

37901

499,7

Ca

120

9,8

130

28,7

140

43

1447

48

236

85

134

3914

535,7

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

140

43

1447

231

Mg

950

950

23

8,7

12,4

45,8

94,9

1044,9

Mg

950

35

953,5

104

Fe

11

0,8

0,7

01

12

39

39

Fe

0,4



311 Mnos u3 ntuubl (dune) 250

394 KoMnoT 13 cBexux 1610k 200

WK Xneb6 pXxaHO-NLUEHNYHbI 060ralléHHBbI 50
MUKPOHYTPUEHTaM 1

NToro 3a O6eq, 700

MToro 3a geHb

215

0,2

33

27,9

34,0

22,4

0,2

0,6

24,9

37,1

36,9

27,9

19,8

94,9

118,5

481,2

1111

97,8

797,4

1032,0

0,06

0,02

01

0.2

05

73

0,0

21,7

28,7

20,4

0,0

100,5

100,8

08

0,01

2,0

3.8

4,0

[ByxHefenbHOe LMKANYHOe c6anaHcMpoBaHHOE MeHI0 BI0KETHOr0 NMUTaHNs BTOPbIX 3aBTPAKOB M ropsiunx 06e408

4N1A opraHu3alun NuTaHus oby4arolmxcsa 7-11 NeT B MyHULUNaNnbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX yUpexaeHsX TOCHEHCKOro paioHa.

Ne pe. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwve 61104 Macca nopuuu
2-ih aBTpak
K/K LLIKo/sIbHOE MONOKO 200
K/K Badnu B accopTUMeHTE 40
MToro 3a 2-i 3aBTpak 240
Obep,
Bo CO CBEXEeil KanycToid, KapTodenem co cmeTaHon
95 p v prod 200/5
Ha MACHOM 6y/nboHe
259 Fynaw u3 msaca (CBUHWHA) 50/50
331 MakapoHHble 13fennsa oTBapHble 150/5
430 Yaii ¢ caxapom 200
K/k Xneb paHO-NLIEHNYHbIA 060raLléHHbIN 40
MWKPOHYTPUEHTaMM
MToro 3a Obep 700

MNToro 3a AeHb

6,0

03

6,3

6,1

14,8

5,6

2,6

29,1

354

Muwesble BewwecTsa (r)

8,0

10,0

6,1

17,6

48

0,5

29,0

39,0

BTOpHMK

7,0

29,3

36,3

2,7

58

48,9

15

15,8

88,2

1245

3HepreTnyecka
A LEHHOCTb
(kKkan)

124,0

114

238,0

89,6

389

209,61

60

78,24

826,5

1064,5

Bl

03

01

0,1

01

01

0,4

0,7

Bospacrt:

ButamuHsbl (Mr)

13

84

20,5

12

17

234

31,7

OA

OA

175

106

on

28173

281,6

7-11

0,2

on

12

40

134 2175 39

8 14 5,6
145 16,8 16,0
185,2 258,8 71,0
315,0 403,1 1024,5

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg
120 140 950
05 4 35
121 1440 953,5
172,3 184 27
198,4 175,2 121
05 16 2,7
5 8 4
11,6 134 45,8
387,8 396,6 91,6
508/ 540,9 1045,1

12

0,4

0,9

2,9

29

Fe

0,9

0,8

12

3,9

3,9



[BYyXxHeeNnbHOoe LMKANYHOE chanaHCMpPoBaHHOE MEHIO GIOZXXETHOTO NUTaHWS BTOPbIX 3aBTPAKOB U FOpsiunx 06ef0B

4N1A OpraHusaumMm nNuTaHus obydarowmnxcs 7-11 neT B MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUpeXaAeHNAX TOCHEHCKOro paiioHa.

[eHb: Cpepa

Hegens: 2

Muuwesble BewecTsa ()

OHepreTuyecka
Ne ped. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe OO, Macca nopuun A LEHHOCTb
(kkan)
B X y
2-ih aBTpak
KIK LLIKoNbHOE MOJIOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0
K/IK MpsaHUK 40 11 22 184 137,6
MToro 3a 2-it 3aBTpak 240 71 10,2 254 261,6
Obeq,
1 13 KBALLEHOW KanycTbl C KapTodenem n cMeTaHoM
88 11} y pTog 200/5 28 84 74 94
Ha MACHOM 6Yy/bOHe
KoTneTbl pbibHbIe NOGUTENBCKMNE C COYCOM
241/364 P 4 80/50 182 104 7 19
TOMAaTHbIM
325 Puc oTBapHoit 150 4,6 7,6 3438 256,3
408 Kucenb 13 coka naofoBo-arofHoro 200 0 05 38,9 163
X )KAHO-MLEHUYHbIN raléHHbI
WK ne6 pxaHo-nwe oborauyé 40 26 05 158 1824
MUKPOHYTPUEHTAMMN
MToro 3a Obeq 730 28,2 27,4 103,9 785,5
NToro 3a fjleHb 353 37,6 129,3 1047,1

No npu MNnupm nuwwu bIAUMPLIMUAHUP 6Tnnn

Bl

03

Oh

0,02

01

0,1

0,01

01

oA

0,6

Bospacr:

BuTamuHbl (Mr)

0,6

154

24,0

31,0

03

o4

102

183

0,03

285,0

28571

0,2

oa

17

0,2

0,3

01

16

3,9

41

JAByXxHefeNbHOe UNMKINYHOe cﬁanchmpOBaHHoe MEHIO 6I'O,CI')KETHOF0 NMUTaHNA BTOPbIX 3aBTPaKOB U ropavnx 068AOB

Ana opraHusaunm nnutTaHmna 06yqato|.|.w|xc;| 7-11 net B MyHUumnnanbHbIX 06pa303aTeanb|x yupexaeHnax TocHeHCKOro pa|7|0Ha.

[eHb: Yetsepr

Hepens: 2

Muuesble BelecTsa (r) BHepreTHyecKa

Marra nnnamu a nprunrrc

BospacT:

ButamuHbl (Mr)

7-11

Ca

120

05

121

1749

1785

13,8

11,6

383,8

504,

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

140

43

1447

1421

150,3

92

81

134

405,9

5500

Mg

950

950

14,3

10,3

22,1

21

45,8

94,6

1044,6

MuHepanbHble BeLiecTsa (Mr)

Fe

05

16

0,6

0,4

12

4

44



(kkan)

038

05

0,7

0,9

29

2,9

B X y Bl ¢ A D Ca P Mg
2-ih aBTpak
K/K LLIKONbHOE MONIOKO 200 6,0 8,0 7,0 124,0 03 7 oa 0 120 140 950
K/K MMeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 40 5 4,15 16,66 110,6 0 0 0 0,2 98 43 35
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 240 11,0 120 23,7 234,6 o4 7 on on 130 1447, 953,5
O6ep
PacconbHUK JTIeHWHTpaACKKiA CO CMeTaHol Ha
91 Pah 200/5 4l 84 126 1208 0 49 a ot 86,1 1046 169
KYPUHOM BYynbOoHe
309 Pary 13 ntuubl 250 15,6 16,4 16,9 353,8 01 12,5 62,1 11 1125 1471 315
402 KoMnoT n3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 0 0,1 45,7 176 0,04 7 0 07 9.2 30,6 6,5
Xneb pXaHo-MLIEHNYHbIA 060ralLéHHbINA
KIK P Y 50 325 062 19,75 97,8 o1 0 0 2 145 168 16
MUKPOHYTPUEHTaMU
NToro 3a Obes 705 23,0 255 95,0 7484 of 24,4 109,1 3,9 2240 299,1 70,9
MToro 3a aeHb 34,0 37,7 118,6 983,0 05 314 109,4 41 354,1 443,4 1024,4
[AByxHefenbHOe LUMKNNYHOe cbanaHCMPOBaHHOE MeHI0 BH0/KETHOI0 NUTaHUA BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsymx 06e4os
[ON5 opraHu3aumm nuTaHns obydarowwmxea 7-11 neT B MyHMLMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexaeHUsiXx TOCHEHCKOro palioHa.
[eHb: MNatHuua
Hepens: 2 BospacT: 7-11
Muwesble BewjecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepreTnuecka
Ne peu. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6110 Macca nopuyuu A LLEHHOCTb
(kkan)
B X y B1 (o} A D Ca P Mg
2-ih aBTpak
K/K LLIKonbHOE MOMIOKO 200 6,0 8,0 7,0 1240 04 7 03 0 120 140 950
K/K Badnu B accopTumeHTe 40 13 2 273 114 0 13 0 0,2 05 43 35
WToro 3a 2-i 3aBTpak 240 74 10,0 340 238,0 oa 8/, on on 121 1440, 9535
O6ep
Cyn KapTo(eNbHbI C TOPOXOM U FPeHKaMu Ha
99/73 Y prod P P 200/20 6,9 7,6 71 203,04 0,2 54 86 0,6 147,2 104,8 89
MACHOM ByNboHe
306 [ony6ubl NeHnBble (CBUHMHA) 250 19,4 16,6 48,8 470,8 0,1 12,3 204 o4 2351 282,9 38,7



436 HanuToK NUMOHHbIN

Xne6 pXaHOo-MWeHNYHbI 060orawéHHbI
MWKPOHYTPUEHTaMM

NToro sa Obes

NToro sa geHb

Ne ped, Mpvem nuwW, HauMeHoBaHWe 671107,

2-i1 aBTpak
K/K LLIKonbHOE MOMOKO

K/K MpaHnK

MToro 3a 2-i 3aBTpak

Obep,
95 Cyn 13 0BOLLeli CO CMETaHO Ha MACHOM 6yNnboHe
273/366 KoTneTbl 0CO6ble MACHbIE C COYCOM MONIOYHbIM
323 Kalwa rpeyHeBasl paccbinuyaras
430 Yalii ¢ caxapom
WK Xneb6 pxaHO-MLIEHNYHbIA 060raLLéHHbIN

MUKPOHYTPUEHTaMK

NToro 3a Obep

NToro 3a feHb

MToro 3a 12 gHeit

WNToro cpeaHee 3a figHb

200

40

740

01

2,6

29,0

360

05

247

34,7

243

158

96,0

BOZ

97,5

78,24

849,6

1087,6

01

0,4

0,7

14

31,7

40,0

290,0

2907

16

25

2,7

LByxHefenbHOe LMKIMYHOe chanaHCUpoBaHHOe MeHI0 6I0KETHOTO NUTaHKs BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsunx 06e408
ONs1 opraHusaLum nuTaHua obydarolimxcs 7-11 neT B MyHUUMNANbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexXaeHUsax ToCHeHCKOro paiioHa.

Macca nopuuu

200

40

240

200/5

80/50

150

200

50

705

6,0

11

71

6,8

14,8

3,6

3,25

28,5

35,6

4217

351

[eHb:

Hepens:

Muwiesble BewwecTsa (r)

X

8,0

2,2

04

12,2

14,7

4.8

0,62

320

42,5

461,7

38,5

Cy66oTa

7,0

18,5

25,5

16,9

93

371

198

98,1

1236

1478,6

1232

OHepreTuyecka
Sl LEHHOCTb
(kkan)

124,0

137,6

2616

126,8

284

1838

60

97,8

752,4

1014,0

12225]1

1018,8

Bl

oa

o4

0,0

0,2

01

on

0,6

0,6

BospacT:

BuTtamuHbl (Mr)

81

33

114

18,4

3650

30,4

A

oA

on

76,0

193

4,5

2735

273,8

2515,1

209,6

0,2

on

15

03

13

51

54

48,4

4,0

7-11

74

116

4017

521,8

Ca

120

05

121

182,9

186,1

38,9

145

4274

547,9

5323,7

443,6

134

410,1

554,4

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

140

4,3

1440

1213

1385

172

16,8

456,6

600,9

6075,0

5064

45,8

98,4

1051,9

Mg

950

950

42,4

21,5

7,4

16

911

10417,

12467,6

1039,0

01

12

2,7

2,7

Fe

15

18

on

0,9

55

55

a4p

37



MpuUnoXxeHne K LMKINYHOMY ABYXHEAENEHOMY MEHIO

CBOPHUK METOAMYECKUX PEKOMEHAALMIA MO OpraH13auumn NUTaHus feTeld U NOAPOCTKOB B yupexaeHUsx o6pa3oBaHus CaHkT-MeTep6ypra,Cr6,2008,noa pepakuveit KyTkuHoit M.H.

TabnunLbl XMMUYECKOr0 cocTaBa U KanopuitHOCTU POCCUMIACKMX NPOAYKTOB NUTaHWA.CnpaBoyHKK.-Mocksafe/ln npuHT,2007.-276¢.Pegakumus CkypuxuHa U.M.;TyTenbsiHa B.A.

,Clonycxarorcsi OTK/IOHEHWNA B Cnyvae c60€eB NOCTaBKV B HAaMMEHOBaHMAX N0 (hpyKTaM, AKeMaMm, HanuTkam, CE30HHbIE 3aMEHbI OBOLLleVI n Lt]pyKTOBA



