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Требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся школы 

 

1.Общие положения 

1.1.Настоящее положение составлено на основании статьи 28 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г., постановления 

правительства Ленинградской области от 6 августа 2013 №241 «Об установлении на 

территории Ленинградской области единых требований к одежде обучающихся по 

образовательным программам  начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

1.2. Настоящие требования направлены на эффективную организацию 

образовательного процесса, создание деловой атмосферы, необходимой на занятиях в 

МБОУ «СОШ №4 г. Тосно» (далее – Учреждение), а также для соблюдения 

обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды, гигиенических требований и 

требований безопасности к одежде и обуви. 

1.3. Настоящие требования являются обязательными для исполнения обучающимися 

в 1-11 классах Учреждения (далее - обучающиеся). 

 

2. Требования к школьной одежде обучающихся 

2.1. Школьная одежда должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, 

товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с 

кожей человека СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 17 апреля 2003 года. 

2.2. В Учреждении устанавливаются следующие виды школьной одежды: 

2.2.1. повседневная школьная одежда; 

2.2.2. парадная школьная одежда; 

2.2.3. спортивная школьная одежда. 

2.3. Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

2.3.1. для мальчиков и юношей - брюки классического покроя, пиджак или жилет 

нейтральных цветов (серых, черных) однотонная светлая сорочка; аксессуары (галстук, 

поясной ремень); 

2.3.2. для девочек и девушек - жакет, жилет; юбка или сарафан нейтральных цветов 

(серых, черных) в классическом стиле; светлая непрозрачная блузка, бадлон (длиной ниже 

талии); платье в темных цветовых решениях, дополненное галстуком (рекомендуемая 

длина платьев и юбок: не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже середины 

голени). 

В начальной школе цвет и модель формы определяет администрация школы при 

поступлении в первый класс. 

• В качестве сменной обуви следует использовать туфли, высота подошвы которых не 

должна быть более 0,7 см, высота каблука не должна превышать 2 см. цвет обуви должен 

быть черным. 

• Не допускается использовать в качестве сменной обуви туфли типа «лодочки», домашние 

тапочки, кроссовки, туфли с нефиксированным задником. 

2.4. В холодное время года допускается ношение обучающимися поверх форменной 

одежды джемперов, свитеров и пуловеров нейтральных цветов (серых, черных), и для 

девочек брюк классического стиля. 



2.5. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек, занятий, проводимых в рамках цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном».  

2.5.1. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой сорочкой. 

2.5.2. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой непрозрачной блузкой (длиной ниже талии) и 

(или) белым фартуком. 

2.6. Спортивная школьная одежда обучающихся включает футболку (в начальной школе – 

одного цвета для каждой параллели), спортивные трусы (шорты) или спортивные брюки, 

спортивный костюм, кеды или кроссовки. 

Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

2.7. Обучающимся запрещается ношение в Учреждении: 

2.7.1. одежды ярких цветов и оттенков; брюк, юбок с заниженной талией и (или) 

высокими разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, 

с неоднородным окрасом ткани; одежды с яркими надписями и изображениями; 

декольтированных платьев и блузок; одежды бельевого стиля; атрибутов одежды, 

закрывающих лицо; аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

2.7.2. религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 

2.7.3. головных уборов в помещениях образовательных учреждений; одежды с 

капюшонами; 

2.7.4. пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и 

туфель на высоком каблуке (более 7 см); 

2.7.5. экстравагантных стрижек и причесок, с волосами, окрашенными в яркие 

неестественные оттенки; длинные волосы должны быть заплетены в косу, собраны в 

хвост, убраны в «пучок», «валик» и др. Волосы средней длины должны быть прибраны 

заколками. Короткие волосы причесаны. 

2.7.6. массивных украшений (серьги, кольца) и пирсинга; 

2.7.7. одежды спортивного кроя в качестве повседневной. 

 

3. Требования к маникюру и макияжу: 

3.1. Ногти должны выглядеть аккуратными, коротко подстриженными, содержаться 

в чистоте. 

3.2. Разрешается гигиенический маникюр с покрытием ногтевой пластины бесцветным 

лаком. 

3.3. Маникюр с покрытием (естественных телесных оттенков) допускается для девушек, 

обучающихся в 10–11-м классах. При этом свободный край ногтевой пластины не должен 

превышать 3 мм. 

3.4. По медицинским показаниям (рекомендациям) допускается маникюр на короткие 

ногти для обучающихся из других классов. 

 

4. Права и обязанности обучающихся. 

4.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами. 

4.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

4.3. Содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, помнить, что внешний вид 

ученика — это лицо школы. 

4.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится обучающимися с 

собой. 



4.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную 

форму. 

4.6. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары к 

школьному костюму в повседневной жизни. 

4.7. В случае, если обучающийся пришел в школу без школьной формы, он на занятия 

допускается, но при этом предоставляет дневник дежурному администратору, учителю, 

классному руководителю дневник, в котором уполномоченное лицо делает запись для 

родителей с предупреждением о том, чтобы родители приняли соответствующие меры, 

т.е. обеспечили приход в школу своего ребенка в школьной форме. 

4.8. Обучающийся обязан иметь чистый носовой платок и расческу; следить за чистотой 

тела, рук, зубов, носа; 

иметь вторую (сменную) обувь, приносить ее в мешке, сшитом из ткани с указанием 

фамилии владельца и класса, в котором он проходит обучение. 

4.9. Ученики школы обязаны выполнять все требования к школьной форме. 

 

5. Родители обязаны: 

-Приобрести школьную форму, вторую обувь, мешок под обувь до начала учебного 

года. 

-Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу 

в соответствии с требованиями Положения. 

-Родители обязаны следить за состоянием школьной формы своего ребенка, не 

допускать пропуска занятий в Школе по причине отсутствия школьной формы, ежедневно 

проверять дневник ребенка. 

-Ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об 

отсутствии школьной формы и принятии мер для обеспечения ребенка школьной формой. 

 

6.  Права и обязанности классного руководителя. 

6.1. Классный руководитель имеет право: 

-Разъяснить пункты данного Положения обучающимся и родителям под роспись. 

6.2. Классный руководитель обязан: 

- проводить разъяснительную работу с родителями и воспитательную работу с 

обучающимися по вопросам соответствия требованиям к внешнему виду. 

-осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 

школьной формы и второй обуви перед началом учебных занятий; 

- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной формы у обучающегося. 

 

7.Организация контроля за внешним видом обучающихся. 

7.1. Ежедневный контроль за внешним видом обучающихся осуществляют родители (или 

лица, их заменяющие). 

7.2.В Школе контроль за внешним видом обучающихся возлагается на заместителей 

директора Школы, классных руководителей, а также на учителей. 

7.3. Замечания о несоответствии внешнего вида обучающихся требованиям Положения 

могут быть сделаны администрацией Школы, классным руководителем, учителем. 

 

8 Меры административного воздействия. 

8.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подлежит 

обязательному исполнению обучающимися и другими работниками школы. 

8.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы и Правил поведения для обучающихся в школе. Обучающиеся несут 

ответственность за нарушение требований данного Положения. 



8.3. В случае явки обучающихся без школьной формы и нарушений данного положения 

родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение 

учебного дня. 

8.4. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на заместителя 

директора Школы. 

8.5. Если нарушения со стороны обучающегося повторяются, то классный руководитель 

вызывает родителей (лиц, их заменяющих) для подробных и повторных инструкций по 

соблюдению обучающимися требований настоящего Положения. 

8.6. Администрация Школы имеет право предпринять меры в отношении обучающихся, 

внешний вид которых не соответствует данному Положению. 
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