
 

 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Инженерная школа г.Тосно» 

 

                              

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование к программе 

 «Патриоты России» 
 летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Волна» 
 

 

Девиз: «Главное-вместе, главное-дружно,  

главное-сердцем, горящим в груди,  

к новым вершинам мы будем идти!». 

 

 

 

 

 
Возраст детей 6,5 - 14 лет 

(программа рассчитана на 21 день пребывания детей в лагере) 

 

                                             

 

 

 

 

 

2025г. 



 
Дата  Название мероприятий Ответственные  

02.06.25г. Открытие лагеря «Волна» 

Прием детей. Знакомство с режимом 

дня. 

Правила поведения в лагере. 

Зарядка. Линейка. Знакомство с 

уставом лагеря. 

Воспитатели 

 

физорг 

Минутка здоровья «Правила 

дорожного движения» 

воспитатели 

Диагностика здоровья «Мой рост и 

мой вес» 

воспитатели 

Спортивная мероприятие: игра 

«Солнце, воздух и вода» 

физорг 

Тематическое мероприятие: 

«Особенности лидерства»  

воспитатели 

Занятия по интересам воспитатели 

Участие во всероссийском фестивале 

«Движение первых», Акция «Хоровод 

дружбы» 

 

воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

03.06.25г. 

 

Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

Физорг 

воспитатели 

Минутка здоровья «Правила 

безопасности на спортивной 

площадке» 

воспитатели 

Спортивное мероприятие: «В стране 

веселых мячей» 

Физорг 

Занятия по интересам воспитатели 

РДДМ.Отрядный сбор «Готовы 

действовать» 

воспитатели 

Свечка  (Подведение итогов дня) воспитатели 

    

04.06.25г.  

Организационная часть 

Зарядка. 

 

Физорг 



 Линейка 

 

Минутка здоровья 

«Электробезопасность».  

воспитатели 

 

воспитатели 

Обучающее занятие «Огонь - друг или 

враг?» 

воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Подвижные игры на свежем воздухе»  

физорг 

Настольные игры по безопасности воспитатели 

Игра-викторина «Правила дорожного 

движения – наши верные друзья» 

воспитатели 

Занятия по интересам  воспитатели 

Коллективно-творческие игры «О 

первооткрывателях» 

воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

05.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

 

Минутка здоровья «Безопасная дорога 

домой». 

Физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

Акция «РДДМ в эфире» (создание 

видеоролика по сказкам Пушкина) 

воспитатели 

Занятия по интересам  воспитатели 

Тематическое мероприятие: 

«Викторина, презентация об А.С. 

Пушкине» 

воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

06.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

Физорг 

воспитатели 



 

Минутка здоровья «Пожарная 

безопасность».  

 

воспитатели 

Акция ««Мы за ЗОЖ!» 

Классная встреча с интересными 

людьми (спортсмены) 

воспитатели 

Спортивное мероприятие: «Сдача норм 

ГТО» 

физорг 

Конкурс рисунков «Мы против 

вредных привычек» 

воспитатели 

Занятия по интересам воспитатели 

Путешествие в страну «Витаминию» воспитатели 

Конкурс «Здоровое движение!» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

07.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

 Линейка 

 

 

Минутка здоровья «Правила поведения 

в столовой». 

Физорг 

воспитатели 

 

воспитатели 

Экскурсия в библиотеку. воспитатели 

Спортивное мероприятие: игра по 

станциям 

 «Веселые старты» 

физорг 

Занятия по интересам воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

09.06.25г. 

 

 

 

 

Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

Солнечный удар».  

физорг 

 

воспитатели 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающее занятие «Туристические 

знаки» 

 

воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Туристическая полоса препятствий» 

 

физорг 

РДДМ: «Моя история России» воспитатели 

Конкурс детских рисунков «Моя малая 

Родина» 

воспитатели 

Классная встреча РДДМ «Наши 

главные ценности» 

воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

10.06.25г. 

 

 

Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

 

 

 

Минутка здоровья «Контакты с 

животными могут быть опасными». 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

Акция «Окна России» воспитатели 

РДДМ: «Доброе дело первых» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

 
  

11.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

Минутка здоровья «Профилактика 

негативных ситуаций на улице и с 

незнакомыми людьми» 

физорг 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 



Флешмоб «Моя Россия»  воспитатели 

Тематическое мероприятия по 

краеведению. 

воспитатели 

Занятия по интересам воспитатели 

Акция «РДДМ «Время действовать» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

16.06.25г. 

 

Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

Минутка здоровья «Берегите глаза!» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

 Обучающее занятие 

«Школьный медиацентр» 

воспитатели 

Спортивное мероприятие «Эстафета» физорг 

Занятие по интересам  воспитатели 

РДДМ: «Учись и познавай» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

 
  

17.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

 

 

Минутка здоровья «Правила этикета». 

 

физорг 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

РДДМ. Классная встреча: «Найди свое 

призвание» 

воспитатели 

Спортивное мероприятие: «Малая 

спартакиада. Мы за здоровый образ 

жизни»» 

физорг 



Занятия по интересам воспитатели 

Свечка  (Подведение итогов дня) воспитатели 

   

18.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

Минутка здоровья «Советы психолога» 

 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

Акция «Стена признаний» воспитатели 

Спортивное мероприятие. 

Игра-соревнование «Школа 

выживания» 

физорг 

РДДМ «Мы из будущего» воспитатели 

Занятия по интересам  воспитатели 

Конкурс рисунков на асфальте  воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели   
 

19.06.25г. Организационная часть 

Зарядка. 

Линейка 

 

 

 

 

Минутка здоровья  

«Все о вредных привычках» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

Викторина «Знаете ли вы свой 

край» 

воспитатели 

Спортивное мероприятие: Спортивные 

соревнования «Здоровячки, вперед!» 

физорг 

Занятия по интересам воспитатели 

РДДМ «Умей дружить» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

    



20.06.25г. Организационная часть 

Зарядка  

Линейка 

 

 

 

Минутка здоровья «Осанка – 

основа красивой походки» 

 

физорг 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

Беседа «Что такое толерантность?» 

Просмотр видео по теме 

воспитатели 

Акция «Мы – вместе!» Изготовление и 

распространение буклетов  

воспитатели 

РДДМ «Сохраняй и вдохновляй» 

«Расскажи о главном» 

воспитатели 

Акция «Книга памяти», Мероприятия 

ко Дню памяти и скорби 

воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

21.06.25г. Организационная часть 

Зарядка  

Линейка 

 

 

 

 

Операция «Обелиск» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

Квиз  «Великая Отечественная война»  воспитатели 

Флешмоб «Мы за мир!» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  
 

23.06.25г. Организационная часть 

Зарядка 

Линейка 

 

 

 

 

Минутка здоровья  

«Правила поведения на воде» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 



Спортивное мероприятие: 

«Игра в пионербол» 

физорг 

РДДМ Деловая игра «Молодежные 

движения» 

воспитатели 

Занятия по интересам воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  

24.06.25г. Организационная часть 

Зарядка 

Линейка 

 

 

 

 

Минутка здоровья «Ты и 

компьютер» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

Акция добрые дела «Школа» воспитатели 

Спортивное мероприятие. 

«Подвижные игры на свежем воздухе с 

мячом» 

физорг 

Занятия по интересам воспитатели 

РДДМ Тематическое мероприятие 

«Профессии разные нужны – 

профессии разные важны!» 

воспитатели 

Конкурс мини – сочинений 

«Профессии моих родителей» 

воспитатели 

 

Свечка (Подведение итогов дня) 

воспитатели 

  
 

25.06.25г. 

 

Организационная часть 

Зарядка 

Линейка 

 

 

 

Минутка здоровья «Правила 

поведения при укусе клеща» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 



Подготовка к конкурсу талантов воспитатели 

Тематическое мероприятие: Шоу 

«Эстрадные звёзды в гостях у РДДМ»  

воспитатели 

Спортивное мероприятие: 

«Весёлая спартакиада» 

физорг 

Занятие по интересам воспитатели 

Церемония «Звезды лагеря» воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  
 

26.06.25г. 

 

 

 

 

 

 

Организационная часть 

Зарядка 

Линейка 

 

 

 

 

Минутка здоровья  

«Правила поведения при езде на 

велосипеде» 

физорг 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

Тренинг «Эвакуация» воспитатели 

Операция «Цвети школа!» воспитатели 

Спортивное мероприятие. 

Игры на свежем воздухе  

физорг 

Экскурсия в школьную библиотеку воспитатели 

Час чтения на тему «Дети и война» 
 

Занятия по интересам воспитатели 

Рисунки на асфальте воспитатели 

Свечка (Подведение итогов дня) воспитатели 

  
 

27.06.25г. 

 

 

 

Организационная часть 

Зарядка 

Линейка 

 

 

 

 

 

физорг 

воспитатели 

 

 



 

 

 

 

 

30.06.25г. 

Минутка здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше здоровье» 

 

воспитатели 

Беседа «Спешите делать добро» воспитатели 

Занятия по интересам воспитатели 

Организационная часть 

Зарядка 

Линейка 

воспитатели 

физорг 

Музыкальное занятие: Гала- 

концерт, посвящённый 

закрытию лагерной смены «Не 

забудем это лето!» 

воспитатели 

Линейка закрытия смены. воспитатели 

Свечка (Подведение итогов смены) воспитатели 
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