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План  

Физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы  

на 2021 – 2022 уч. год. 

( 1 -11 классы) 

№  

п/п 

Мероприятие Сроки Участники Ответственный 

1 Массовое 

мероприятие 

«Осенний кросс» 

сентябрь 1-11 классы Яцкевич В.И. 

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

Ганьжина В.П. 

2 Первенство школы 

по мини-футболу  

сентябрь  - 

декабрь 

1-11 классы Яцкевич В.И.  

Давыдова Ю.В. 

Ридный С.В. 

3 Школьный этап 

олимпиады по 

физической 

культуре  

1.10.2021 7-8 классы 

9-11 классы 

Яцкевич В.И. 

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

4 Турнир по 

волейболу среди 

учащихся, 

родителей, учителей 

октябрь 1-11 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

5 Соревнования по 

ОФП  

октябрь По 

назначению 

Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

6 Соревнования по 

пионерболу  

ноябрь 5-8 классы Давыдова Ю.В.  

 

7 Соревнования по 

баскетболу 

Ноябрь-

декабрь 

6-8 классы Яцкевич В. И. 

Давыдова Ю.В. 

Ридный С.В. 
 

8 Соревнования по 

«Перестрелке» 

 ноябрь 
 

6 классы 

5 классы  

Давыдова Ю.В. 

 

9 Первенство школы 

по баскетболу 

март-апрель 8 классы Яцкевич В.И 

Ридный С. В. 

Давыдова Ю.В. 

10 Первенство школы 

по настольному 

теннису 

апрель 5 – 11 классы  Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 



11 Соревнования по 

флорболу 

По 

назначению 

5-8 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

12 Соревнования по 

бадминтону 

По 

назначению 

5-8 классы Давыдова Ю.В. 

Яцкевич В.И. 

13 Скиппинг В течение 

года 

заочно на 

уроках 

Яцкевич В.И.  

Давыдова Ю.В. 

Ридный С.В. 

14 Соревнования по 

лыжным гонкам 

январь-

февраль 

5-11 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

15 Лыжные эстафеты февраль 5-11 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

16 Спортивный 

праздник, 

посвящённый, Дню 

Защитника 

Отечества  

февраль 7 - 11 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

17 Соревнования по 

мини-футболу среди  

родителей 

23 февраля  Яцкевич В.И.  

Ридный С. В. 

Давыдова Ю.В. 

18 Обучение 

спортивного актива 

школы 

ежемесячно 5-9 классы Давыдова Ю.В. 

19 Участие в массовых 

соревнованиях       

«Лыжня России» 

февраль 5-11 классы, 

учителя, 

родители 

Давыдова Ю.В. 

 Яцкевич В.И. 

20 Массовые 

соревнования 

«Весенний кросс» 

май  

5-11 классы 

Яцкевич В.И.  

 

 Давыдова Ю.В. 

21 Весёлые старты по 

назначению 

5-6 классы Давыдова Ю.В. 

22 Мероприятия ВФСК 

«ГТО» 

По 

назначению 

 Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

23 Участие в 

соревнованиях 57 

ОСШ 

по 

назначению 

5-11 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

24 Фестиваль женского 

спорта 

По 

назначению 

учителя Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

25 «Веселые старты» март учителя, 

ученики 

Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 



Давыдова Ю.В. 

26 Соревнования по 

футболу, 

посвящённые 9 мая 

май 1-10 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

27 Соревнования по 

футболу, 

посвящённые 9 мая 

среди пап 

май родители Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

28 «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

По 

назначению 

1-4 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С. В. 

Давыдова Ю.В. 

29 «Весёлые старты» Февраль, 

март 

1-4 классы Яцкевич В.И.  

Ридный С.В. 

Давыдова Ю.В. 

 

 


