U<HI"CI K"
MprMepHoe ABYXHEeAebHOE LMKANYHOe c6alaHCMPOBaHHOe MeHI0 610 XKETHOTO ropsiyero NUTaHus

ANA opraHnsaunn nnTaHua oﬁyqalommxcn 12 net n CTapLwle B MyHUUMNANIbHbIX 06pa303aTeanblx yupexgeHumax,

cTOMMOCTbO 125 py6.

fLeHb; MoHefenbHUK Ce30H:
Hepgena:__ 1 BospacT:
Mpvem NULWM, HanMeHOBaHWe 61tog Macca nopyuu Muwessle sewectea (r) OHepreTn BuTamuHbI (Mr)
Ne pey,. LleHa, py6 yeckas
B X y UEHHOCTL gy c A
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
2-ih 3aBTpak
430 Yaii ¢ caxapom 200 5 0 0 15 60 0,14 1,24 0,04
K/K KoHauTtepckne nsgenvs 30 15 2,25 3,54 18 121,2 0,03 0 10
WMToro 3a 2-i 3aBTpak 20 2,25 3,54 33 181,2 0,17 1,24 10,04
Obeq
98* Cyn KapToenbHbI ¢ pucom 250 24 3,5 55 21,19 151,49 0,02 4,08 0
254*  CoOCMCKMN OTBapHble 100 48 83 20,6 0,4 268,52 0,1 29,8 0,1
331 MakapoHHble U3feNina 0TBapHble 180 15 6,7 57 39,5 250,86 0,1 14,7 0,3
402*  KomnoT U3 cMecn CyXo(hpyKToB 200 15 0,6 0,1 45,7 176 0,02 51,4 0,01
K/K Xneb6 p>KaHO-MNLEHNYHBbII 40 1 2,6 0,5 15,8 78,2 0,1 0 0
NToro 3a O6eg 105 21,70 32,40 122,59 925,07 0,34 99,98 0,41

MToro 3a fleHb 125 23,95 35,94 155,59 1106,27 0,51 101,22 10,45

0,2

0,65

132

0,2

0,5

0,8

8,82

9,47

12-18

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca

13

132

22

154

17,15

351

44

21

58

123,05

277,05

14

175

77

252

20,72

1243

216

23

6,7

390,72

642,72

Mg

15

36

41

9,91

16

46,7

16

27,9

116,51

157,51

Fe

16

15

2,5

0,44

0,7

2.7

0,7

16

6,14

8,64



MpumepHoe ABYXHefeNbHOE LUMKINYHOE c6anaHCUpOBaHHOE MeHI0 GI0)KeTHOI0 FOpsiYero NUTaHus
4N19 opraHu3aunm NuTaHus obydarolmxcs 12 net u cTaplle B MyHULMNANbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPeXAeHUsX,
cToumocTbio 125 py6.

JeHb: BTOpHUK Ce30H:
m3HepreTer
Mpuem nNuwwn, HanMeHoBaHWe 6107 Macca nopumun Muwesble BewecTsa (r) ecKas BuTaMuHbl (Mr)
Ne peu. LieHa, py6 LeHHOCTb
b X Yy (kkan) C A
1 i
2 3 5 6 7 8 9 10 n
2-ii 3aBTpak
402*  KomnoT u3 cMecu cyxothpyKToB 200 15 0,6 0,1 45,7 176 0,10 0,70 0,20
2% ByTep6pog ¢ pxemom 40 10 13 4,6 21,6 132,36 0,09 0 0,04
2-i 3aBTpak 25 1,9 47 67,3 308,36 0,19 0,7 0,24
Obeg
95* Bopuwy ¢ KanycTbl, KapTohenem n co CMeTaHoiA 250/5 25 3,2 5,6 121 112 0,4 0,28 3,96
312*  TMTuya, TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 47 131 16,5 3,6 215 0,2 9,5 19,5
323*  Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 20 4,3 53 49 245 0 3,3 0
430 Yaii ¢ caxapom 200 5 0 0 15 60 0,2 4,6 0,03
KIK Xne6 pxaHO-NLLEHNYHbI 40 3 2,6 05 15,8 78,2 0,01 200 0,16
MToro 3a Obep 100,00 23,20 27,90 95,50 710,20 0,81 217,68 23,65

125
NToro 3a fieHb 25,1 32,6 162,8 1018,56 1 218,38 23,89

01

17

01

5,90

89

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

13

10,3

9,6

41,3

13

74,20

348,8

P

14

01

144

21,5

75,5

244,10

667,9

Mg

15

46,00

7,7

53,7

29,9

67,86

121,56

Fc

16

2,19

0,56

2,75

08

04

1,2



MpuMepHoe ABYXHeAeIbHOE LUKNYHOE chaaHCMPOBaHHOE MEHI0 610 4XKETHOr0 FOpPsiYero NMTaHus
4Ns opraHusaLym NuTaHus obyuarowmxca 12 et u cTaplle B MyHULMUNaNbHbIX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUSIX,

Mpvem nuwK, HanmeHoBaHe 671104

Ne peu,.

2-i1 3aBTpak

430*  Yaii c nosuanom

K/K KoHauTtepckue nagenus

2-ih 3aBTpak

Oben

99* Cyn KapTo(henbHbli C FOPOXOM U FpeHKamu

314/366* BuUTOYKM pybneHble N3 NTULbI C COYCOM MOJIOYHbLIM

323*  Puc oTBapHoi

402* KomnoT n3 cmecn cyxodpyKTos

K/K Xne6 pxaHo-MLeHNYHbI

NToro 3a OGep

WNToro 3a feHb

Macca nopuyun

200

30

250/5

80/50

180

200

40

LieHa, py6

15

20

22

45

20

15

105,00

125

cToumocTbio 125 py6.

JeHb: Cpefga

Muwesble BewecTsa (r)

B

11,4

14,8

4.6

0,6

2,6

34,00

36,55

X

01

3,54

3,64

14,6

73

01

0,5

32,70

36,34

18

29

45,7

158

149,60

178,60

CesoH:
"3HepL LW
yeckas ButamuHbl (Mr)
LEHHOCTb
(kKan) Bl c A
8 9 10 u
43 08 0,9 0,03
1212 01 15 0,1
164,2 0,9 2,4 0,13
216,29 0 21,8 0,01
393,6 01 13 28,6
256,3 0,19 12 5,36
176 0,04 0 0
78,2 0 51,6 0

1120,39 0,33 98,40 33,97

1284,59 123 100,80 34,10

12

18

0,2

18

0,1

2,9

0,71

01

5,61

7,61

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

168,3

125

293,3

16,8

19

9,2

88,10

381,40

P

14

141

119

260

59,2

227

30,6

347,10

607,10

Mg

15

22,1

18,9

41

12,3

171

15

6,5

54,90

95,90

Fe

16

08

04

12

0,5

0,7

0,7

7,90

9.10



MpumepHoe ABYXHEAeNbHOE LMKANUYHOE C6alaHCUPOBAHHOE MEHIO 610>KETHOTr0 ropsiuero NUTaHus

419 opraHusauumn nuTaHna obydatowmxca 12 neT u ctaplle B MyHULMNANbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXAeHUAX,
cTOoMMOCTbiO 125 py6.

Mpriem NnwK, HanmeHoBaHme 610[

Ne pew,

2-i1 3aBTpak

431*  Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM

3* ByTep6pog ¢ cbipom

WToro 3a 2-i1 3aBTpak

Obep,

91* PacconbHUK JIeHUHTPaACKNiA CO CMeTaHo

241/364* KoTneTbl pbi6Hble NHOOGUTENBCKME C COYCOM TOMATHbIM

335*  KapTogenbHoe niope

433* Kakao ¢ Mofiokom

K/K Xneb p>KaHo-NLWEeHNYHbIN

WToro 3a Obep

NToro 3a feHb

Macca nopuyuu

200

30

250/5

80/50

180

200

40

LieHa, py6

14

22

24

40

19

17

103,00

125

[eHb: YeTBepr
Hepgens: 1

Muwesble BelecTsa () SHepreTy
yeckas
B X Yy LEHHOCTb
(kkan)
5 6 7 8
0,3 0 15,2 61
45 45 7,4 88
4.8 45 22,6 149
6,7 6 17,2 149,33
17,5 12,4 27 194
4 6,3 26,5 178,59
2,9 2,6 24,8 134,2
2,6 05 15,8 78,2
33,70 27,80 111,30 734,32
38,5 32.3 133.9 883,32

B1

0,1

0,07

0,17

01

0,05

Ces0H:
BospacT:

ButamuHbl (Mr)

C

10

12

12

6,2

14,4

6,4

A

n

0,2

01

03

0,2

118

0,2

01

0,01

12,31

12,61

12

3,6

0,6

42

0,07

18

05

0,4

0,5

3,27

747

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

102

15

117

22,9

16

97,6

21

161,50

278,5

14

25

37

62

112

89,3

123,2

732

23

420,70

482,7

Mg

15

245

254

175

20,8

22,8

16

98,40

352,4

Fc

16

4,5

0,6

51

14

0,8

16

0,7

10,3



Usk1rc IK MpuMepHOe ABYXHEAENbHOE LMKINUYHOE C6anaHCMPOBAHHOE MEHIO GHOAXKETHOr0 ropsiuero nNMTaHus

N5 opraHusaumy nuTaHusa obydatowmxcsa 12 neT u ctaplle B MyHULMNANbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX yUPeXAeHuUsX,
cToumocTbio 125py6.

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

AeHb: MAaTHUUa Ce30H:
Hepgena:_ 1 BospacT: 12-18
Mpuem nNuwmM, HauMeHoBaHve 61t g Macca nopyuu Muuwesble BewecTsa (r) JHepreTtu BuTamuHbl (Mr)
Ne pedu. LleHa, py6 veckasn
B X Yy LLeHHOCTb B1 c A E Ca
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
2-1 3aBTpak
402*  KomnoT u3 cmecu Cyxo(ppyKToB 200 15 0,6 0,1 45,7 176 11 0 35,6 6,5 151,2
K/K KoHguTepckue nsgenus 30 15 2,25 3,54 18 121,2 0,1 0 0,2 2 235
WToro 3a 2-i 3aBTpak 30 2,85 3,64 63,7 297,2 1,2 0 35,8 8,5 386,2
O6eq,
100*  Cyn KapToenbHbIi C BEPMULLENbIO 250 20 11,2 10,2 9,7 286 0,03 5.40 0 2,60 10,99
283/364* TeTenu MACHbIE C COYCOM MOMOYHbIM 100 47 11,63 9,67 48,4 328 0,1 23,5 0 0,7 44,9
323*  Kauwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 20 4,3 53 49 245 0 0 4,5 1,3 38,9
430 Yait ¢ caxapom 200 5 0 0 15 60 0,2 6.8 0,05 0,3 62,7
K/K Xneb p>KaHO-NLIEHNYHbIA 40 3 2,6 0,5 15,8 78,2 0 3 0 0 74
WToro 3a Obep 95,00 29.73 25,67 137,90 997,20 0,33 38,70 4,55 490 ; 164,89
125
MToro 3a feHb 32,58 29,31 201,60 1294,40 1,53 38,70 40,35 13,40 551,09

14

327,6

347

674,6

23,03

60

172

113

377,03

1051,63

Mg

15

25,2

41

7,40

21,2

17,4

38,7

89,70

155,90

Fe

16

3,6

19

55

12

0,3

15

01

3,40



MpuMepHoe ABYXHEe/IbHOE LMKINYHOE CHanaHCMPOBaHHOE MEHIO 6104XKETHOr0 ropsiyero NUTaHus

L5 OpraHusauMm NuTaHust obydaroLmxcs 12 neT u cTaplue B MyHULMNaIbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHNAX,

Mpuem nuwwm, HanMeHoBaHue 61104,
Ne peu.

2-i1 aBTpak

430*  Yaii c noBuanom

Kk KoHpguTepckue usgenus

NToro 3a 2-i 3aBTpak

Oben

99* Cyn KapTOe/bHbIA C FTOPOXOM W FPeHKaMu

211*  MnoB 13 NTULbI

430*  Yaii c caxapom

K/K Xneb pxxaHo-NweHnYnbIn

NToro 3a Obeg

NToro 3a feHb

Macca nopuuu

200

30

250/20

180

200

40

LieHa, py6

15

20

22

75

105,00

125

CTOMMOCTbIO 125 py6.

NeHb: Cy660Ta

Hepens:
17
Muwesble BewecTea (r) SHepreTy
yeckast

5 x Y LieHHOCTb

5 6 7 8

0,3 01 n 43
2,25 3,54 18 121,2
2,55 3,64 29 164,2
11,4 10,2 19,7 216.29
22,6 23 47,5 478

0 0 15 60
26 05 158 78.2

36,60 33,70 98,00 832,49

39,15 37,34 127 996,69

Bl

0,1

0,15

0,02

0,1

0,28

0,43

ButamuHbl (Mr)

C
10

4,08

16,5

29,58

29,58

BospacT:

A
n

0,1

0,2

0,3

0,08

30

30,08

30,38

12

08

2,8

2,4

03

4,02

6.82

12-18

MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)

Ca
13

93

235

328

17,15

81,8

41

83,8

223,75

551,75

p
14

83

347

430

20,72

42

144

92

298,72

728,72

Mg
15

41

50

28

75,71

125,71

Fe
16

0,8

19

2,7

0,6

3,04

574



cn K >"C IK"
MpuMepHoe ABYXHeAeIbHOe LUKANYHOE c6anaHCUpPoBaHHOE MEeHIO GHOKETHOr0 ropsiuero NUTaHms

0015 opraHm3auny NuTaHna obydalowmxca 12 neT v cTaplue B MyHULMNaAbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX yUPeXAeHUAX,
cToumocTbio 125 py6.

Aene: MoHefenbHNUK Ce30H:
Hepgens:
Mpuem NUWK, HanmMeHoBaHNe 67104 Macca nopuun Muwesble BewwecTsa (r) SHepreTu ButamuHbl (Mr)
pey. LleHa, py6
B X Yy LEHHOCTb B1 (o} A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
2-i 3aBTpak
430 Yaii ¢ caxapom 200 5 0 0 15 60 0,14 1,24 0,04
K/K KoHauTepckue nsgenuns 30 15 2,25 3,54 18 121,2 0,03 0 10
WToro 3a 2-i 3aBTpak 20 2,25 3,54 33 181,2 0,17 1,24 10,04
Obeg
98* Cyn KapTohenbHblii ¢ pucom 250 24 3,5 55 21,19 151,49 0 21,8 0,01
254*  CoCUCKM OTBapHble 100 48 8,3 20,6 0,4 268.52 0.1 8,1 0,1
331 MakapoHHble U3fenuns oTBapHble 180 15 6,7 57 39,5 250,86 0,1 13 0
402* KoMnoT 13 cmecu cyxo(pykTos 200 15 0,6 0,1 45,7 176 0,04 0 0
K/K Xneb6 p>kaHO-NLWEHNYHbIN 40 3 2,6 0,5 15,8 78,2 0,02 51,4 0,01
WToro 3a O6ep 105,00 21,70 32,40 122,59 925,07 0,26 82,60 0,12

WToro 3a fieHb 125 23,95 35,94 155,59 1106,27 0,43 83,84 10,16

12

0,45

18

0,3

4,6

0,71

05

7,91

8,56

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

132

22

154

9,2

21

123,60

277,6

P
14

175

7

252

122

30,6

23

303,90

555,9

Mg
15

36

41

18,7

6,5

16

69,70

110,7

Fe
16

15

25

05

0,7

2,8

0,7

0,7

5,40

79



Mpuno:

MprMepHoe ABYyXHeAeNbHOE LUKANYHOE c6alaHCMpPOBaHHOe MeHI0 610/)KeTHOro ropsyvero nuTaHus
19 opraHuMsauny NnuTaHmsa obyuvaroLmxca 12 feT u cTaplue B MyHULMUNANbHbIX 06pa3oBaTeNlbHbIX YUpeXAeHnsX,
CTOMMOCTbIo 125 py6.

AeHe: BTopHuk Ce30H:
Hepenu:
M
Mpuem nuiyn, HaumeHosaxue 61104 acca nopynu Muwesble BelecTsa (r) OHepretu ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne pen. LieHa, py6
3 x y UEHHOCTb gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
2-ii 3aBTpak
402*  KomnoT u3 cMecu CyxothpyKToB 200 15 0,6 0,1 45,7 176 0,1 0 0,2 3,6 102 25 245 45
2% ByTep6poa ¢ gxemom 40 10 13 4,6 21,6 132,36 0,09 0 0,04 0,8 12,6 44,8 7,7 0,56
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 25 19 47 67,3 308,36 0,19 0 0,24 4,4 114,6 69,8 252,7 5,06
Obep
99* Cyn kapToenbHbli ¢ hacobio Co CMeTaHoi 250/5 27 6,8 6,9 16,7 155,62 0 45 0 2 26,2 23,7 9,6 0,4
314/366* BuTOuKM pybneHble N3 NTULbI C COYCOM MOMOYHbIM 80/50 45 14,8 14,6 20,2 393,6 0,2 73 01 0,3 71 78,3 22 0,9
323*  Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 180 20 4,3 53 49 245 0,5 11,2 0 2,2 23,3 1731 43,8 2,4
430*  Yaii c caxapom 200 5 0 0 15 60 0,01 50,13 0 0,1 8 5 B 0
KIK Xne6 pxKaHO-NLWEeHNYHbIA 40 3 2,6 0,5 15,8 78,2 0,1 0 0 0,8 58 6,7 27,9 16
WToro 3a Obep 100,00 28,50 27,30 116,70 932,42 0,81 73,13 0,10 5,40 70,40 286,80 106,30 5,30
MToro 3a fieHb 125 30,4 32 184 1240,78 1 73,13 0,34 9,8 185 356,6 359 10,36



o< K)"Mm K"

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6110

Ne peu,.

2-i 3aBTpak

431*  Yaii c caxapoOM ¥ IMMOHOM

K/K KoHauTepckue nsgenus

NToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obeq

100*  Cyn KapToenbHbIii C MaKapoH.13aennaMm

257* [eyeHb NO-CTPOraHoOBCKMU

323*  Pwuc oTBapHoi

402* KomnoT 13 cmMecu cyxodpyKTos

K/K Xneb6 p>xaHO-MLWEHNYHbIA

NToro 3a Obeg

NToro 3a fieHb

Macca nopuun

200

30

250

100

180

200

40

Liena, py6

15

23

20

44

20

15

102,00

125

[eHb: Cpena

Hepens:

Muuwessle BewecTsa (r)

3 X y
5 6 7
0,3 0 152
2,25 3,54 18
2,55 3,54 33,2
4,4 3.2 49
16,74 11,2 8,19
4,6 73 48,2
0.6 01 45,7
2,6 0,5 15,8

28,94 22,30 166,89

31,49 25,84 200,09

MprMepHOe ABYXHefebHOE LUKANYHOe cbanaHCMPOBAHHOE MeHI0 GI0/)KeTHOr0 FropsiYero NUTaHus
[N19 opraHusauumn NnuTaHna obyuvarolmuxcs 12 neT u ctaplle B MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXeHUAX,
cToumocTbio 125 py6.

Ces3oH:
A
Hepren ButamuHbl (Mr)
yeckas
LIeHHOCTb B1 c A
(kKan)
8 9 10 n
61 0,8 0,9 0,03
121,2 0,1 15 01
182,2 0,9 2,4 0,13
186 0,03 5,40 0
200,56 0,1 16,1 0
256,3 0,19 12 5,36
176 0,1 0 0,03
78,2 0 51,6 0

897,06 0,42 85,10 5,39

1079,26 132 87,50 5,62

12

18

0,2

13

2,9

03

0,1

7,20

9.20

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

168,3

125

293,3

10,99

40,6

19

91,39

384,69

P

14

141

119

260

23,03

74,8

227

92

420,83

680,83

Mg

15

221

18,9

41

7,40

231

15

28

77,50

118,50

Fe

16

08

0,4

12

0,6

8,20

9,40



U<K)"CIK"

Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHne 61104

Ne peu,.

2-ii 3aBTpak

402* KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

3* ByTep6poy ¢ cbipom

WToro 3a 2-i1 3aBTpak

Obeq,

91* PacconbHWK JTeHNHTPaACKuii CO CMeTaHoM

241/364* KoTneTbl pbibHble NH06UTENLCKNE C COYCOM TOMATHbIM

335*  KaptotenbHoe nope

430*  Yaii c caxapom

K/K Xneb pXaHO-NWeHNYHbI

NToro 3a O6eg

WToro 3a geHb

Macca nopuuu

200

30

250/5

80/50

180

200

40

LieHa, py6

15

15

30

26

41

20

95,00

125

[leHb:

YeTsepr

Muuiesble BewecTsa (r)

B

5

0,6

4,5

51

2,6

30,80

35,90

X

6

01

4,5

4,6

0,5

25,20

29,80

Yy

7

45,7

74

53,1

17,2

27

158

101,50

154,60

OHepreTn
yeckas
LIeHHOCTb

8

176

88

264

149,33

194

178,59

60

78,2

660,12

924,12

Bl

0,26

0.45

ButamuHbl (Mr)

C

10

0.7

49

46

51,6

70,10

70,80

MpumepHoe ABYXHefeNbHOe LMKANYHOE cbanaHCMpoBaHHOe MeHIO 6I0/[)KETHOI0 Fopsivero NUTaHns
ANS opraHvsauny nuTaHna obydarowmxca 12 neT u cTaplle B MyHULMNanbHbIX 06pa3oBaTeNlbHbIX YUPEXAEHUAX,
cToMMocTblo 125 pyé6.

Ce30H:

A

n

15

01

0,08

30

45,18

45,42

12

2,20

08

2,2

0,2

24

0,3

8,10

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

262,00

88,1

245

41

83,8

32

269,40

544.00

P

14

379,00

90,9

18,3

144

29,2

374,40

798,20

Mg

15

46,00

7,7

53,7

28

21

95,20

148,90

Fe

16

2,19

0,56

2,75

0,8

0,9

0,6

0,6

3,90

6,65



MpunoxeH:

uo()rc rk MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKNNYHOe c6anaHCMpoBaHHOe MeHIO B XKETHOr0 FOpsAYero NMTaHns
015 opraHusauumn nuTaHna obydarowmxcs 12 ner n ctaplle B MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX yUpPexaeHUsX,
cToumocTbio 125 py6.
NeHb’ MaTHUUa Ce30H:
Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHWe 671104 Macca nopyun Muwiesble BewecTsa (r) SHepreTyn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne peL,. LieHa, py6
3 X y UE€HHOCTL Bl c A E Ca ] Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14 15 16
2-i1 3aBTpak
430* Yaii ¢ nosuanom 200 5 0,3 0,1 1n 43 11 0 35,6 6,5 151,2 327,6 25,2 3,6
K/K KoHauTepckue nsgenuna 30 15 2,25 3,54 18 121,2 0,1 0 0,2 2 235 347 41 1,9
MToro 3a 2-it 3aBTpak 20 2,55 3,64 29 164,2 1,2 0 35,8 8,5 386,2 674,6 66,2 55
Obeg
99* Cyn KapToenbHbIi C TOPOXOM U FpeHKaMu 250/20 22 11,4 10.2 19,7 216,29 0 54 0 2,6 10,5 22,8 7,4 0,4
312*  MTuya, TylweHas B CMETaHHOM coyce 100 45 131 16,5 3,6 215 0,1 n 0,1 17 27,3 82,5 21,3 11
323*  Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 20 4,3 53 49 245 0,06 9 0,08 2,4 41 144 19 1
402*  KomnoT u3 cmecu Cyxo(ppyKToB 200 15 0.6 0,1 45,7 176 0,03 0 0,1 0,4 4 73,2 22,8 0,7
KIK Xneb6 p>xaHO-NLWEeHNYHbIN 40 3 2.6 0,5 15,8 78,2 0 3 0 0 7.4 9 5 01
NToro 3a O6ea 105,00 32,00 32,60 133,80 930,49 0,19 28,40 0,28 7,10 90,20 331,50 75,50 3,30
NToro 3a geHb 125 34,55 36,24 162,80 1094,69 1,39 28,40 36,08 15,60 476,40 1006,10 141,70 8,80



MpumepHoe aBYXHe[e/IbHOE LUK/INYHOE c6anchprBaHHoe MeHI0 61 J)KETHOT0 ropa4ero nnTaHusa

[ON5 opraHusauny NuTaHust obyvarLmxca 12 neT v ctaplue B MyHULMNAaNbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPeXAeHMsAX,
cTOoMMOCTbio 125 py6.

Mpriem NUWK, HauMeHoBaHNe 611104

Ne peu,.

2-ih 3aBTpak

402* KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

K/K KoHaunTepckne nsgenus

WToro 3a 2-i 3aBTpak

Obep,

95* Bopuy ¢ KanycTbl, kKapTodhenem u co cMeTaHoM

KoTneTbl MACO-KapTO(ebHbIC NO-X/bIHOBCKMN C COYCOM

275/364*
TOMaTHbIM

331 MakapoHHble 13fjennsa oTBapHbIe

430*  Yaii c caxapom

K/K Xneb pxaHO-MNLEeHNYHbIN

NToro 3a Obeg

NToro 3a geHb

WToro 3a 12 gHeit

MToro cpefHee 3a fileHb

Macca nopuuu

200

30

250/5

80/50

180

200

40

LleHa, py6

15

15

30

25

47

15

95

125

1500

125

[feHb: Cy66oTa

Hepens:

2
OHeprern

Muuiesble BewecTsa (r)

B

5

32

17,3

6,7

2,6

29,80

32,65

384,77

32,1

X

6

0,1

3,54

5,6

9,1

57

05

20.90

24.54

388,19

32,3

Yy

7

45,7

121

175

39,5

15,8

99,90

163,60

1980,17

165,0

4ycckas
LLEHHOCTb

8

176

121,2

297,2

112

283

250.86

60

78,2

784,06

1081,26

13110,21

1092,5

Bl

0,05

01

0,15

0,09

0,1

0.2

0,03

0,01

Ce3soH:
BospacT:

ButamuHbl (Mr)

C

10

18,1

55

55,4

83,20

83,20

A

1

01

0,2

0,3

0,03

01

118.15

118,45

1005,95 367,75

83,8

30,6

12

0,8

2,8

35

0.4

8.30

113,23

9,4

12-18

MwHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

93

235

328

31,80

133,20

461,20

4717,48

393,1

p

14

83

347

82,20

59,8

175

81

398,30

828,30

8406,70

700,6

Mg

15

41

50

20,40

19,6

275

2,1

92,40

142,40

2030,18

169,2

Fe

16

0,8

19

2,7

1,38

09

2,5

0,7

0,4

5,88

8,58

100,53

84



