MpurMepHOe ABYXHeAeNbHOE LMKANYHOe c6anaHCMPOBaHHOE MeHIO GIOKETHOrO ropaYero nNuTaHus
[N opraHusaumn nutaHua obydatowmxca 7-11 netT B MyHMUMNanbHbIX 06pa3oBaTeNibHbIX YUPEXAEHUsX,
CTOMMOCTbO 125 py6.

NeHb: TMoHegenbHUK Ce30H:
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11
Mpuem Ny, HaumeHoBaHwe 6nio4 Macca nopumm Muuesbie BelecTsa (r) SHepreTy BUTaMUHbI (MF) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
yeekas
Ne pcu,. LleHa, py6
B X y HeHnotTe gy c A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
2-i1 3aBTpak
430 Yaii ¢ caxapom 200 5 0 0 15 60 0,14 1,24 0.04 0,45 132 175 36 15
K/IK KoHpauTepckue nsgenus 30 15 2,25 3,54 18 121,2 0,03 0 10 0.2 22 77 5 i
NToro 3a 2-i1 3aBTpak 20 2,25 3,54 33 181,2 0,17 1.24 10.04 0,65 154 252 41 2,5
Obeg
98* Cyn KapToenbHblii ¢ pucom 200 24 2.8 3.6 17,6 113,97 0,02 4,08 0 1,32 17,15 20,72 9,91 0,44
254*  COCUCKMN OTBapHble 50 48 4.2 10,3 0,2 1343 01 29.8 0,1 0,2 35.1 1243 16 0,7
331 MakapoHHble n3fenna oTBapHble 150 15 5,6 4,8 36 209,61 0.1 14,7 0,3 6 44 216 46,7 2,7
402*  KoMMOT n3 cMecu cyxo(pyKToB 200 15 0,6 0.1 45,7 176 0,02 51,4 0,01 0,5 21 23 16 0,7
K/K Xneb pXKaHO-MLWEHNYHbI 20 3 13 0.3 7,9 39,1 0,1 0 0 0,8 5,8 6.7 27,9 1,6
NToro 3a Obep 105 14,50 19,10 107,40 672,98 0,34 99,98 0,41 8.82 123,05 390,72 116.51 6,14

NToro 3a geHb 125 16.75 22.64 140,4 854,18 0,51 101,22 1045 9,47 277,05 642,72 157,51 8,64



0 <k »CTK"

MpumepHoe ABYXHeaeNbHOe LUKNUYHOe c6anaHcMpoBaHHOE MeHH 6H0KETHOTO ropaYero NUTaHus

LNs OpraHusalnm NuTaHus obyuarowmxcs 7-11 neT B MyHULUMNaNbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXAEHUSX,

Mprem NuK, HaMMeHoBaHNe 604

K> peu.

2-ii 3aBTpak

402*  KOMMOT M3 cMecK CyxothpyKToB

2% ByTep6poa C AKeMOM

2-i1 3aBTpak

O6ep

95* boply ¢ KanycTbl, KapTo(eneM 1 co CMeTaHoi

312* MTtuua, TyweHasa B CMeTaHHOM coyce

323*  Kawa rpeyHeBas paccbinuaras

430 Yaii ¢ caxapom

K/K Xne6 pXKaHo-MLWeHNYHbI

NToro 3a Obep

NToro 3a feHb

Macca nopuuun

200

40

200/5

100

150

200

20

LleHa, py6

10

25

25

47

20

100,00

125

cToMMOCTblo 125 pyo6.

AeHb: BropHuk

Muuiessble BewwecTsa (r)

B

0,6

13

19

2,56

131

3,6

13

20.56

22,46

X

01

4,6

4.7

4,48

16,5

48

03

26,08

30.78

7.9

73.28

140,58

CesoH:
“THepnrnr
yeckas ButamuHbl (Mr)
LIeHHOCTb
(kkan) c A
8 9 10 n
176 0,10 0,70 0,20
132,36 0,09 0 0.04

308,36 0,19 0.7 0.24

89,6 0.4 0,28 3.96
215 0,2 9.5 19,5
183,8 0 33 0
60 0,2 4,6 0.03
39,1 0,01 200 0.16

587,50 0.81 217,68 23,65

895.86 1 218.38 23,89

01

17

01

5,90

8.9

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

262,00

12,6

274,6

74,20

348,8

p

14

379,00

44,8

423,8

0.1

144

244,10

667.9

Mg

15

46,00

29,9

67,86

121,56

Fe

16

2,19

0,56

2,75

08

0,4

12



U<K I"C K"

Mpuem nNuwK, HauMeHOBaHWe 61104

Ne peL.

2-ii 3aBTpak

430*  Yaii c noBngnom

K/K KoHgutepckue usgenus

2-ii 3aBTpak

Ob6ep

99*  Cyn KapTode/bHblii C FOPOXOM W FPeHKamm

314/366* BWUTOYKM pybneHble N3 NTULLbI C COYCOM MOSIOYHbIM

323*  Puc oTBapHoif

402* KomnoT 13 cmecn cyxo(pyKTos

K/K Xne6 pxxaHO-MLeHNYHbIN

NToro 3a Obey

NToro 3a fieHb

Macca nopuuu

200

30

200/5

80/50

150

200

20

Liena, py6

15

20

22

45

20

15

105,00

125

AeHb: Cpepa

Muuiessle BewecTsa ()

B

0.3

2.25

2.55

9.3

14,8

4.6

0.6

13

30,60

33,15

X

81

14,6

73

0,1

0,3

30,40

34,04

Yy

18

29

20,2

48,2

45,7

79

146,90

175,90

*m0pi Nk
ueckas
LIeHHOCTb
(kKan)

8

43

121,2

164.2

203,04

393,6

256,3

176

39,1

1068,04

1232,24

0,8

01

0,9

01

0,19

0,04

0,33

1,23

Butamunbl (Mr)

c

10

0,9

15

2.4

51,6

98,40

100,80

MprMepHoe ABYXHefeNbHOe LMKINYHOE c6anaHCMpOoBaHHOe MeHIO GIO)KETHOT0 ropsyvero nNUTaHus
A4NA opraHusauny nuTaHus obyvatrolwmxcs 7-11 neT B MyHUUMNaNbHbIX 06pa3oBaTeNlbHbIX YUPEXEHUAX,
cToMmocTbio 125 py6.

CesoH:

A

1n

0,03

0,1

0.13

33.97

34,10

12

18

0,2

18

01

2,9

0,71

0,1

5,61

7.61

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

168.3

125

2933

9,2

88,10

381,40

P

14

141

119

260

347,10

607,10

Mg

123

171

6.5

54,90

95,90

Fe

16

0,8

0.4

12

0,5

0,7

0,7

7,90

9.10



MpuMepHoe ABYXHeeNbHOe UMKINYHOE C6aNaHCMPOBaHHOE MeHI0 GHOKETHOr0 ropsiuero nuTaHus

NS opraHusaunm nuTaHua obyuvarowmxca 7-11 fneT B MyHUUMMNaIbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXAEHNSIX,
cToumocTbio 125 py6.

one l"ClnC
Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6104
Ne peu.
1 2
2-1 3aBTpak

431*  Yaii ¢ caxapoM W IMUMOHOM

3* ByTep6pog ¢ Cbipom

NToro 3a 2-i1 3aBTpak

Obep

91*  PacconbHUK JleHUHIpaACKNii Co cMeTaHoi

241/364* KoTneTbl pblbHble N06UTENLCKME C COYCOM TOMATHbIM

335*  KapTodenbHoe ntope

433* Kakao ¢ M0O/loKOM

K/K Xneb pxaHo-MLWEeHNYHbIN

NToro 3a O6ep

NToro 3a fieHb

Macca nopuyun

200

30

200/5

80/50

150

200

20

LleHa, py6

14

22

24

40

19

17

%

103,00

125

[eHb: Yersepr

Huwessble BewecTsa (r)

0,3

4,5

4.8

53

175

34

2.9

13

30,40

X Yy
6 7
0 15,2
4,5 7,4
4,5 22,6
4,4 13,6
124 27
8,3 22,4
2,6 24,8
0,3 79
28,00 95,70
32,5 1183

OHepretn
yeckas
LeHHOCTb
(kkan)

8
61

88

149

114,8

194

150,55

134,2

39,1

632,65

781,65

Bl

01

0,07

0.17

0,1

0,05

0,03

0,02

0,20

Ce30H:

ButamuHbl (Mr)

C

10

12

12

6,2

14,4

6.4

51,4

78,40

90.4

A

u

0,2

0,1

03

0,2

118

0,2

01

0,01

12,31

12.6!

3,6

0.6

4,2

05

0,4

05

3,27

7.47

Aoy

Y VG

\

c -V

M

Ir
is

W °3oHra”c*

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

102

15

117

97,6

21

161,5

0

278.5

14

25

37

62

112

89,3

1232

73,2

23

420,70

482.7

Mg

245

254

21,3

175

20,8

98,40

352,4

Fe

16

45

0.6

51

14

0.8

16

0,7

0,7

t



WToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

MpuMepHOe fBYXHeAe/IbHOE LMKINYHOE C6a/1aHCPOBAHHOE MEHIO GIOAXKETHOM0 Fopsiyero nuTaHus

[N1A opraHnsaumn nuTaHus obydarolwmxcsa 7-11 neT B MyHUMUMNaAbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpPeXAeHNAX,
cToMmoCTbio 125 py6.

0< K » rK"
"
Mpviem Nuwmn, HaumeHoBaHue 6104 Macca nopuyumn
Ne pcu.
1 2 3
2-1 3aBTpak
402* KomnoT n3 cmecu cyxothpyKToB 200
K/K KoHpguTepckue nsgenus 30
WToro 3a 2-i1 3aBTpak
Obeg
100*  Cyn KapTodenbHbI C BEPMULLENbIO 200
283/364* Te(Tenn MACHbIE C COYCOM MO/IOYHBIM 100
323* Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150
430 Yaii ¢ caxapom 200
K/K Xneb p>xaHo-NLLeHNYHbIN 20

LieHa, py6

15

15

30

20

47

20

95,00

125

[eHb: MaTHuua

Muuwiesble BewecTsa ()

2,9

11,63

3,6

13

19,43

22.28

X

21

9,67

4.8

0,3

16,87

20,51

Yy

45,7

18

18

48,4

371

15

79

126,40

190,10

OHepreTun

yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

8

176

121,2

297,2

107,27

328

183,8

60

39,1

718,17

1015,37

Bl

11

01

12

0,03

0,1

0,2

0,33

1,53

ButamuHbl (Mr)

c

10

6,8

38,70

38.70

Ce30H:
7-11

A

35,8

4,55

40.35

12

6,5

8,5

2,60

0,7

13

03

4,90

13.40

«/osjr A
il S# oy K R
i asS- £ \*« A
V.
VXV v
N

. %N
933 SE £

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

151,2

235

386.2

10,99

74

164,89

551,09

14

327.6

347

674,6

23.03

60

172

113

377,03

1051,63

Mg

15

252

41

66.2

7,40

21,2

174

38,7

89,70

155.90

Fe

16

3,6

19

55

0.3

15

01

3,40

8,90
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MpumepHoe ABYyXHeAeNbHOe LMKNNYHOE CﬁaﬂaHCMpOBaHHOQ MeHH 6}0,D,)KeTHOF0 ropayero nuTaHuna

ANA opraHnsaynn nuTaHnA Oﬁyan-OI.IJ,VIXCﬂ 7-11 neT B MyHMLMNaNbHbIX 06pa30BaTeJ’IbeIX yypexgeHuax,

Ne 4
Mpuem NuuW, HauMeHoBaHWe 6ntog
Ne peu.
1 2
2- aBTpak

430*  Yaii c noBUANOM

K/K KoHguTtepckue usgenus

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obep

99* Cyn KapToenbHbI C FOPOXOM W rpeHKaMu

211*  T110B 13 NTULbI

430*  Yaii c caxapom

K/K Xne6 p>xaHO-MLEeHNYHbINA

WToro 3a Ob6ep

NToro 3a feHb

Macca nopuun

200

30

200/5

180

200

20

LieHa, py6

15

20

22

75

105,00

125

cToumocTbio 125 py6.

AeHb:
Cy660Ta

Hepens:

Muuiesble BewecTsa ()

b X Yy

5 6 7

03 01 n
2,25 3,54 18
2.55 3,64 29
93 81 24.9
22,6 23 47,5

0 0 15

13 03 79

33,20 31.40 95,30

35.75 35.04 1243

3Hcpretn
yeckas
LIeHHOCTb
8

43

121,2

164,2

203,04

478

60

39,1

780,14

944,34

Bl

01

0.15

0,02

0,1

0.06

01

0,28

0,43

CesoH:

ButamuHbl (Mr)

C A
10 n
0 01
0 0,2
0 0,3
4,08 0
16,5 0
9 0,08
0 30
29.58 30,08
29,58 30,38

12

0.8

2,8

1,32

2,4

0.3

4,02

6,82

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg
13 14 15
93 83 9
235 347 4
328 430 50
17.15 20.72 9,91
81,8 42 188
4 144 19
83,8 92 28
22375 298,72 7571

551.75 728.72 125.71

Ee
16

08

19

2,7

0.44

0,6

3,04

574
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Ne peu.

2-ii 3aBTpak

MpuMepHoe ABYXHEAebHOe UMKINYHOe c6anaHCUPOBaHHOE MeHIO 610 AXKETHOro ropsiuero MNUTaHus
ANS OpraHm3aumm nuTaHns obydaowwmxca 7-11 neT B MyHUUMNANbHbIX 06pa30BaTE/IbHbIX YUPEXAEHUAX,

Mprem NULM, HaMeHoBaHNe 611104

430 Yaii ¢ caxapom

KIK KoHanTepckue usgenns

WToro 3a 2-i1 3aBTpak

O6epa

98* Cyn KapToenbHbIii C pucom

254*  COCUCKMN OTBapHble

331 MaKapoHHble n3aenus oTBapHble

402*  KomnoT u3 cmMecn CyXopyKToB

K/K Xne6 pxaHO-NLWeHNYHbIA

WToro 3a O6ep

WToro 3a geHb

Macca nopuuu

200

30

200

50

150

200

20

cToumocTbio 125 py6.

feHb:

MoHefenbHUK
Hepens:
Muuiesble BewecTsa () SHepreTu
LieHa, py6 yeckas
b X Y LIeHHOCTb
4 5 6 7 8
5 0 0 15 60
15 2,25 3,54 18 121,2
20 2,25 3,54 33 181,2
24 2.8 3,6 17,6 113.97
48 4,2 10.3 0,2 134,3
15 5,6 438 36 209.61
15 0,6 0.1 45,7 176
3 13 0,3 7.9 39,1
105,00 14.50 19,10 107,40 672,98
125 16,75 22,64 140,4 854,18

Bl
9

0,14

0,03

0.17

01

0.1

0,26

0.43

Ce30H:

ButamuHbl (Mr)

C A E

10 1 12
1,24 0,04 0,45
0 10 0,2

1,24 10,04 0,65

21,8 0,01 18
81 0,1 03
13 0 4,6
0 0 0.71
51.4 0.01 0.5
82,60 0,12 7,91

83.84 10.16 8,56

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
13 14 15 16
132 175 36 15
22 7 5 1
154 252 41 2,5
36,1 26,3 12,3 0,5
31,2 102 16,2 0,7
26,1 122 18,7 2,8
9,2 30,6 6,5 0,7
2! 23 16 0,7

123,60 303.90 69,70 5,40

277,6 555,9 110,7 7,9



MpumepHoe ABYXHefeNbHOE LIMKANYHOe c6anaHCpoBaHHOe MEHIO GHOAXKETHOrO FopsYero nuTaHus
AN opraHusauun nuTaHus obyvarowuxcs 7-11 neT B MyHWLMNanbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUSX,

Mpuem NUWKM, HauMeHoBaHue 6104

Ne peu,.

2-ii 3aBTpak

402*  Komnot U3 cmccn cyxothpyKTos

2% ByTep6poga ¢ fxemom

NToro 3a 2-ii 3aBTpak

Obeg

99* Cyn KapTo(enbHblii C (haconbio CO CMeTaHoiA

314/366* BuUTOYKM pybneHble N3 NTULbI C COYCOM MONOYHbIM

323*  Kala rpeyHeBas paccbinyaras

430*  Yaii c caxapom

K/K Xneb pXaHO-NLWEHNYHbIN

NToro 3a O6ep

WToro 3apfeHb

Macca nopuuu

200

40

200/5

80/50

150

200

20

Liena, py6

15

10

25

27

45

20

100.00

125

cTommocTbio 125 pyo6.

OeHb. uTOpHHK

Muuiesble BewjecTsa (r)

0,6

13

19

5,17

14.8

3,6

13

24,87

26,77

01

4,6

4,7

4,6

14,6

4,8

0,3

24,30

29

45,7

21,6

67,3

13

79

93,20

160,5

OHepretn
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

8

176

132,36

308,36

393,6

183,8

60

39,1

690.90

999,26

Bl

0,1

0,09

0,19

0,2

0,5

0,01

0,1

0,81

1

Ce30H:

ButamuHbl (Mr)

C n
10 n

0 0,2

0 0,04

0 0,24
45 0
73 01
11,2 0
50,13 0
0 0

73,13 0,10

73,13 0,34

3.6

08

4,4

03

2,2

01

0,8

5,40

9.8

i

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

26,2

71

233

58

70,40

185

14

6.7

286.80

356,6

Mg

245

77

252.7

9,6

22

43,8

27,9

106,30

359

Fe

16

45

0,56

5,06

0.4

09

24

1.6

5,30

10,36



< N "
O< K, "CTK MpumepHoe ABYXHeAeNbHOe LMKANYHOe c6anaHCMPOBaHHOe MEHI0 6HO)KETHOr0 ropsvYero nuTaHums
4NA opraHusaunmn nuTaHma obydarouwimxes 7-11 neT B MyHUUMManbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeX4eHUsX,
cToMmocTbio 125 py6.
[Oenb: Cpega Ce30H:
Hepenu:
Mpuem nuwmn, HanmeHosaHne 6104 Macca nopyun Muuwesble BewecTsa () ArcpreTh ButamuHbl (Mr)
Ne pcu,. eHa, py6
peu Heva. py B X y UEHHOCTE gy c A
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
2-ii 3aBTpak
431*  Yait c caxapoM U1 IMMOHOM 200 8 0,3 0 15,2 61 0,8 0,9 0,03
K/K KoHautepckue nsgenus 30 15 2.25 3,54 18 121,2 0,1 15 0,1
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 23 2.55 3,54 33,2 182,2 0,9 2,4 0,13
Obeq,
100*  Cyn KapTo(enbHbIi C MaKapoH.u3fennsmm 200 20 2.8 75 46,9 166.7 0,03 5,40 0
257*  TleyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 44 16,74 11,2 8.19 200.56 0,1 16,1 0
323*  Puc oTBapHoOi 150 20 4,6 73 48.2 256,3 0,19 12 5,36
402*  KomnoT M3 cMecn cyxothpyKToB 200 15 0,6 0,1 45,7 176 0,1 0 0.03
K/K Xne6 pXKaHo-MLWeHNYHbI 20 3 1,3 0,3 7.9 39,1 0 51.6 0
NToro 3a Obes 102,00 26,04 26,40 156,89 838,66 0,42 85,10 5.39

125
MToro 3a feHb 28,59 29,94 190,09 1020.86 132 87,50 5,562

18

0,2

13

2,9

03

0,1

7,20

M. j«s
-y »n

IKYe3®-

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg

13 14 15
168,3 141 221

125 119 18,9
293,3 260 an

Fe

16

08

0,4

12

10,99 23.03 7,40 0,30

40.6 74,8 231
19 227 15
13,8 92 28
7 4 4

91,39 420.83 77,50 8

0,6

20

384.69 680,83 118.50 9,40



ot ) .-C 1K'

Mpvem NuwK, HaMMeHoBaHue 61104

JTb peu.

2-ii 3aBTpak

402*  KomnoT n3 cmecn cyxo(pyKToB

3* ByTep6pog ¢ cbipom

WToro 3a 2-i1 3aBTpak

Obep

91* PacconbHuK JIeHUHTPafCKUiA CO CMeTaHOM

241/364* KoTneTbl pbi6HblE N106UTENLCKNE C COYCOM TOMATHbIM

335*%  KapTogensHoe ntope

430*  Yaii c caxapom

K/K Xne6 pXKaHO-NWeHUYHbI

WToro 3a Obep

MToro 3a fleHb

Macca nopuuu

200

30

200/5

80/50

200

20

LleHa, py6

15

15

30

26

41

20

95,00

125

[eHb

Hepens:

: YeTsepr

Muuwesble BewecTsa (r)

B

5

0,6

4,5

51

53

17,5

3,4

13

27.50

32.60

X

6

01

45

4,6

44

12,4

83

03

25,40

30,00

Yy

7

45,7

7,4

13,6

27

7,9

85,90

139,00

OHepreTH
yeekas
LIeHHOCTb

8

176

88

264

114,8

194

150,55

60

822,45

B1

0,1

0,06

01

ButamuHbl (Mr)

C

10

0,7

4,9

4,6

51,6

70,10

70,80

MpumepHoe fBYXHefeNbHOe LUKANYHOe cbanaHCUPOBaHHOE MEHIO GIO/PKETHOrO ropsyero NUTaHWs
ANS opraHusaumm nuTaHus obyvarowmxcs 7-11 neT B MyHMLMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXAeHNsX,
cToumocTblo 125 py6.

CeToH:

A

n

15

01

0.08

30

45.18

45,42

12

2,20

08

2,2

0,2

2.4

0,3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

262,00

12,6

274,6

245

41

32

269,40

544.00

P

14

379,00

44,8

423,8

90,9

18,3

144

92

29,2

374,40

798.20

Mg

15

46,00

77

53.7

133

19

28

21

95,20

148.90

Fe

16

2,19

0,56

2.75

0,8

0,9

0,6

0,6

3,90

6,65



o< X >C' LK"
MpuMepHoe ABYXHEAeIbHOE LMKINYHOE CHanaHCUPOBaHHOE MEHIO GHOMKETHOMO ropsiuero MnuTaHus

[ONA opraHusaunmy NuTaHna obyuvarowmxea 7-11 neT B MyHULMNANbHbIX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHUSIX,
cToMMocTblo 125 py6.

Hene: 11aTHUUa Ce3oH:
Hepens:
Mpuem Nuwmn, HauMeHoBaHWe 61107 Macca nopuyuu Muuesble BeulecTsa (r) OHepreTH ButamuHbl (Mr)
Ne ped. LieHa, py6 yeckas
5 K y LLeHHOCTb B1 c A
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
2-ii 3aBTpak
430*  Yali ¢ noBugIOM 200 5 0,3 0,1 n 43 11 0 35,6
K/K KoHguTepckue usgenuna 30 15 2,25 3,54 18 121,2 0.1 0 0,2
WNToro 3a 2-i 3aBTpak- 20 2,55 3,64 29 164,2 1.2 0 35.8
Ob6ep
99* Cyn KapTo(henbHbI C FOPOXOM W TPeHKaMm 200/5 22 9,3 8,1 249 203,04 Q 54 0
312*  MTWua, TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 45 131 16,5 3,6 215 0,1 u 01
323*  Kauwa rpeyHesas paccbinyaras 150 20 3,6 4.8 37,1 183,8 0,06 9 0,08
402*  KoMMOT 13 CMecu Cyxo(pyKToB 200 15 0.6 0,1 45,7 176 0.03 0 0,1
K/K Xne6 p>KaHO-NLWEHNYHbIA 20 3 13 0,3 79 39,1 0 3 0
WToro 3a O6ep 105,00 27.90 29,80 119,20 816,94 0,19 28,40 0,28

NToro 3afeHb 125 30,45 33,44 148,20 981.14 1,39 28,40 36,08

12

6,5

85

2.6

17

2,4

0,4

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

151,2

235

386,2

7.4

90,20

476,40

14

327,6

347

674,6

144

73.2

331,50

1006.10

Mg

15

25,2

41

66,2

7,4

21,3

19

22,8

75,50

141.70

Fe

16

3,6

19

55

04

11

0,7

0,1



"

o< x )yc/ nc

A

Mpuem NuuymM, HaumeHoBaHme 671104

Ne pew,.

2-ih 3aBTpak

402*  KomnoT u3 cmecu CyxothpyKToB

K/K KoHgutepckue usgenus

WToro 3a 2-i 3aBTpak

Obeq,

95* bopuy ¢ KanycTbl, KapTohenem v co cMeTaHoi

KoTneTbl MAco-KapToenbHble NO-X/bIHOBCKA C COYCOM

275/364*
TOMaTHbIM

331  MakapoHHbIe U3Aenuns 0TBapHble

430* Yaii ¢ caxapom

K/K Xneb6 p>kaHO-NLUeHNYHbI

WToro 3a Obep,

WToro 3a feHb

WToro 3a 12 gHeit

MToro cpeaHee 3a jeHb

MpuMepHoe ABYXHeeNbHOe LMKAMYHOe c6anaHCHpoBaHHOE MEHIO GHOXKETHOTO FOpsYero nuTaHus
AN OpraHusaluu NUTaHus obydatolymxcs 7-11 neT B MyHWULMNANbHbIX 06Pa30BaTe/bHbIX YUPEXKAEHUSX,

Macca nopuyumn

200

30

200/5

80/50

150

200

20

LleHa, py6

15

15

25

47

15

95

125

1500

125

cToMmMocTbio 125 py6.

JeHb: Cy66oTa
Hepens: 2

Muuesble BewjecTsa (r) SHepreTn
b X y LieHHOCTb
5 6 7 8
0,6 0,1 45,7 176
2,25 3,54 18 121,2
2.85 3,64 63,7 297,2
2,56 4,48 9,68 89,6
17,3 9,1 175 283
5.6 4,8 36 209,61
0 0 15 60
13 0,3 7,9 39,1
26,76 18.68 86,08 681,31
29,61 22,32 149,78 978,51
330,36 342,85 1817,55 11380,04
275 28,6 1515 948,3

Bl

0,05

0,1

0,15

01

0.2

0,03

0.01

CesoH:
BospacT:

ButamuHbl (Mr)

C

10

55,4

83,20

83.20

A

n

0,1

0,2

0,3

0,02

118

118.15

118.45

1005,95 367,75

12

0.8

2.8

1,50

35

0,4

0,1

5,50

8.30

113,23

9,4

7-11

MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)

Ca

13

93

235

328

31.80

74,9

17,5

133,20

461.20

4717,48

393,1

P

14

83

347

430

82,20

59,8

175

73,2

8.1

398,30

828,30

8406,70

700,6

Mg

15

41

50

20,40

19,6

275

22,8

21

92,40

142.40

2030,18

169,2

Fe

16

0,8

19

2.7

2,5

0,7

0,4

5,88

84



