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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ШСК « 

Олимп» спортивной направленности (далее – Программа) для школьников 7-10 

лет, разработана на основе следующих нормативных правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124 - ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте 

РФ 18 декабря 2015 г. Регистрационный № 40154); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. №1008 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155"Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

• Постановление об утверждении типового положения об 

образовательном учреждении дополнительного образования детей от 7 марта 

1995г. № 233. 

Программа «Футбол» не предусматривает подготовку мастеров высокого 

класса, а направлена  на оздоровление и физическое развитие детей, на 

формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые 

позволят  осваивать футбольные навыки. 

Педагогическая целесообразность применения данной программы 

доказывается возрастающей потребностью детей любого возраста в 

спортивном образовании, в развитии коммуникативной и эмоциональной 

сферах личности ребенка, выявлении и развитии их задатков и спортивных 

способностей, в укреплении здоровья. 

Новизна программы состоит в том, что она включает в себя 

комбинированные занятия по трем спортивным направлениям: футбол, пионербол, 

которые в комплексе помогают стать сильными, ловкими, выносливыми, смелыми. 

Программа рассчитана на возрастную категорию детей 7-10 лет. Программа 

позволяет решать задачи физического воспитания школьников на протяжении 

всего срока обучения в начальной школе, формируя у учащихся целостное 

представление о физической культуре, её возможностях в повышении   

работоспособности и улучшении состояния здоровья, привлечение школьников к 

систематическому участию в спортивно – массовых мероприятиях, а главное – 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 
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Отличительная особенность программы «Футбол»  в её социальной 

направленности. Программа предоставляет возможности детям,  достигшим 7-10 

летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий  футболом 

или  каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень  физической 

подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, укрепить здоровье, 

получить социальную практику общения в детском коллективе. 

Цели и задачи программы 

Цель дополнительной образовательной программы – обеспечение 

разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся по 

средствам игры в футбол. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 

Решение задач поставленных перед  учебными группами предусматривает: 

- привитие интереса к систематическим занятиям футболом; 

- укрепление здоровья детей средствами физической культуры; 

- обеспечение общефизической подготовки; 

- овладение основами  игры в футбол; 

- привитие  навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины; 

- выявление перспективных детей и подростков для последующего обучения; 

- совершенствования их  спортивного мастерства в спортивных школах. 

  

 Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: тренеры-преподаватели, имеющие среднее и высшее 

специальное образование, имеющие опыт работы с детским коллективом, 

обладающие знаниями и практическими умениями вида спорта футбол, 

стремящиеся к профессиональному росту. 

Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD-

записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд Мирового 

футбола,  методические разработки в области футбола. 

Материально техническое обеспечение: спортивный зал, спортивная 

площадка с футбольным оборудованием: 

 

футбольные ворота 2 шт. 

футбольные мячи 20 шт. 

стойки футбольные 10 шт. 

скакалки 20 шт. 

мяч волейбольный 2 шт. 

жгуты, экспандеры по 4 шт. 

фишки переносные 20 шт. 
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Ожидаемые результаты и способы их проверки 

К концу учебного года учащиеся: 

1. Приобретают теоретические знания по всем разделам теоретической 

подготовки. 

2. Осваивают основные средства ОФП. 

3. Играют по упрощённым правилам в ручной мяч и баскетбол. 

4. Осваивают основные приёмы игры в футбол  (перемещения, удары по мячу 

ногой, головой, остановки мяча, ведение мяча, обманные движения). 

5. Выполняют основные действия игры вратаря. 

6. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками. 

7. Применяют изученные способы ударов по мячу и способы остановки мяча. 

8. Осваивают основы коллективной игры (взаимодействие двух и более 

игроков). 

9. Ориентируются при  розыгрыше соперниками стандартной ситуации. 

10. Осваивают основы судейской и инструкторской практики. 

У детей повышается уровень функциональной подготовки. Улучшается 

координация движений, скорость перемещения, мобильность. Появляется 

мотивация к учебной деятельности. 

  

Педагогический контроль 

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является 

контроль, определяющий эффективность учебной работы   на всём её протяжении. 

Применяются следующие виды и формы  контроля: 

- предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 

осуществляется педагогом в форме тестирования. 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 

подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме 

наблюдения. 

- промежуточный контроль, (за подготовленностью - (навыки)) проводится 

один раз в полугодие в форме тестирования. 

- итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в 

форме  выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей 

физической подготовке, уровню освоения навыков футбола, а также 

теоретических знаний. Нормативные требования по всем компонентам 

подготовки  и описание тестов см. в приложении к программе. 

 

Организация деятельности учащихся 

Формы организации деятельности учащихся: 

Основными   формами   обучения игры в футбол,  являются:  групповые 

занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают 

повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения 

коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях 

и инструкторская и судейская практика. 

В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных 

методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном.  
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Особенности набора учащихся: 

В группы принимаются учащиеся 7-10 лет, имеющие желание заниматься 

данным видом спорта. Набор детей осуществляется согласно заявлению родителей, 

а также при наличии медицинской справки о состоянии здоровья учащегося. 

По окончании учебного года и результатам аттестации учащиеся переходят 

на следующий этап обучения, либо остаются на повторное обучение. 
    

Форма и режим занятий. 

Данная программа реализуется в течение трех лет. Учебные занятия 

проводятся по 2 часа в неделю, что составляет 68 часов. Занятие длится один 

академический час.  

 

Формы работы: 

I. Индивидуальные занятия 

II. Групповые занятия 
 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п\п 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 
Форма контроля 

теория практика 

I Теоретическая подготовка    

1 Физическая культура и спорт в России 1  

Опрос, 

собеседование, 

тест-задания 

2 
Краткий обзор развития футбола в России за 

рубежом 
1  

3 

Краткие сведения о функциональных органах и 

системах организма, влияние физических 

упражнений на организм человека 

1  

4 Гигиена, закаливание, режим питания. 1  

5 Правила игры 1  

6 Оборудование и инвентарь 1  
 Всего часов 6   

 Всего по разделу 6ч  

II Общая физическая подготовка    

1 Выносливость  3 

Тестирование 

2 Силовые способности  2 

3 Быстрота  2 

4 Гибкость  2 

5 Ловкость  2 
 Всего часов  11  

 Всего по разделу 11ч  

III Техническая подготовка    

1 Техника защиты  2 
Наблюдения, 

тестирование 
2 Техника нападения  2 

3 Техника игры  20 
 Всего часов  24  

 Всего по разделу 24ч  

IV Тактическая подготовка    
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1 Тактика защиты  2 
наблюдения 

2 Тактика нападения  2 
 Всего часов  4  

 Всего по разделу 4ч  

V Игровая подготовка    

1 Учебная игра  17 
наблюдения 

2 Спортивные игры  2 
 Всего часов  19  

 Всего по разделу 19ч  

VІ Инструкторская практика  1  

 Всего по разделу 1ч  

VІІ Соревнования  3  

 Всего по разделу 3ч  

 Всего часов 6 62  

 Итого часов 68  

 

Содержание программы 

Периодизация учебного процесса  носит игровой характер и строится по типу 

общей подготовки. Основное внимание уделяется разносторонней физической и 

функциональной подготовке с использованием средств ОФП, освоению базовых 

элементов техники футбола. 

   По окончанию учебного года учащиеся должны выполнить нормативные 

требования по общей физической подготовленности и специальной подготовке. 

Основная задача на этом этапе - привить стойкий интерес к футболу. 

 

Результатом образовательной деятельности детей по программе 

«Футбол», являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие детей: 

• улучшение физических кондиций, 

• рост уровня развития физических качеств, 

• освоение основных приёмов и навыков игры в футбол, 

• приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни, 

• рост личностного развития ребёнка, 

• умение ребёнком оценивать свои достижения, 

• продолжение обучения  перспективных детей в ДЮСШ и СДЮСШОР. 

В каждой возрастной группе предусматривается  сдача контрольных 

нормативов по общей физической и теоретической  подготовке, определяется 

степень освоения детьми образовательных знаний, умений и навыков. 

 

Применяются следующие формы контроля: 

• Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания. 

• Общефизическая подготовка: тестирование. 

• Освоение программного материала:  тестирование, наблюдения. 

Мониторинг  отслеживания результатов прописан в главе «Педагогический 

контроль». 
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Методическое обеспечение программы 
 

Методы отслеживания и диагностики результатов: 

Теоретическая подготовка 

Выявление глубины и прочности полученных знаний раздела теоретическая 

подготовка осуществляется по средствам использования таких методов как опрос, 

собеседование, творческое задание. 

 

Общефизическая подготовка 

Контроль эффективности применяемых средств по общефизической подготовке 

проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся выполняют следующие 

контрольные задания: 

- бег на короткие дистанции (30м, 60м, 100м); 

- бег  на длинные дистанции (3000м); 

- сгибание-разгибание рук в упоре лёжа; 

- подтягивание на высокой перекладине; 

- поднимание туловища за 1 мин.; 

- челночный бег 3х10м. 

Результат определяется по сравнительной таблице. Каждый тест оценивается по 5-

и уровням (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий). Успешным 

считается результат, соответствующий среднему уровню и выше. 

Тестирование проводится в начале и конце учебного года. Продвижение ребёнка в 

диапазоне уровня также считается успешностью. 

Сравнительная таблица показателей физической подготовленности детей 10-15 лет. 

 

Техническая подготовка 

Контроль освоения учащимися технических элементов футбола проверяется 

контрольными упражнениями и систематическими визуальными наблюдениями за 

качеством выполнения движения. 

 

Используются следующие тестовые упражнения: 

 

№ Тесты 
Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

1 Удар по мячу на дальность (м) 15 м 12 м. 10 м. 

2 

Комплексное упражнение: ведение 10 м., обводка 

3-х стоек, поставленных на 12 метровом отрезке, с 

последующим ударом в цель (2,5 на 1,2 м.) с 

расстояния 6 м. из трёх попыток (сек) 

20 с. 25 с. 30 с. 

3 Бег на  30 метров с ведением мяча (с) 12 с. 15 с. 20 с. 

4 Жонглирование мячом ногами (кол-во ударов) 7 5 3 

Формой контроля  является педагогическое тестирование, которое проводится в 

середине и конце учебного года. 

  

Тактическая подготовка 

Контроль освоения учащимися игровых действий заключается во вынесении 

оценочных суждений по выполнению учащимися действий в защите и нападении с 
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учётом выполнения игроками тех или иных функций. Для юных футболистов (7-10 лет) 

главной задачей в этом разделе считается: 

Научить ориентироваться на площадке: 

- свои, чужие ворота; 

- увеличение количества ворот; 

- 3-4 одновременно играющие команды; 

- игра на малой площадке с переходом на большую и наоборот; 

- игра на маленькие ворота с переходом на большие и наоборот; 

- игра на половине поля без ворот на количество передач ногами и руками; 

- игра на двое ворот руками с завершением удара головой или ногой в створ ворот. 

Умение переключаться от игры в защите в игру в нападение; 

- после отбора мяча немедленно длинный пас за спину группы соперников, 

принимающих участие в атаке и активная смена позиций; 

- быстрое «открывание для получения мяча от партнёра, овладевшего мячом, но 

находящегося в неудобной позиции (атакуют соперники). 

Умение организовывать и завершать атакующие действия: 

- быстрый, своевременный выход на добивание мяча, отскочившего от вратаря 

после удара по воротам; 

- своевременное и обоснованное ситуацией предложение партнёру сыграть 

в  «стенку»; 

- своевременная «игра в стенку» (партнёр готов, зона за спиной соперников 

открыта); 

- пасы мяча быстрому партнёру в свободную зону за спину противнику; 

- не сильный, но точный удар по воротам неосмотрительно покинутые вратарём. 

Умение осуществлять оборонительные действия: 

- перехваты мяча,  адресованные подопечному игроку соперника; 

- своевременная подстраховка вратаря в моментах, когда он может потерять мяч 

или допустить ошибку; 

- своевременная и обоснованная смена позиций с целью подстраховки партнёра. 

Умение осуществлять быстрый переход от атаки к обороне: 

- после потери мяча - немедленная борьба с соперником, имеющим возможность 

выполнить острый пас за спину атаковавшим игрокам; 

- в случаях, когда партнёр атакует владеющего мячом соперника, находящегося в 

неудобной позиции, - плотная опека  ближайшего к мячу соперника. 

 

Методом контроля является метод наблюдения в результате, которого выносятся 

оценочные суждения по овладению учащимся игровыми действиями (тактическими 

действиями) соответственно возрастной группе и периоду обучения. 

      Формой контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые игры 

соревнования, товарищеские встречи. 
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