
 

 

1 

 

 
 

Муниципальное образование 

Тосненский район Ленинградской области 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №4 г. Тосно» 

 

 

    

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4 г.ТОСНО» 

10-11 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ПРИНЯТО 

   Педагогическим Советом  

   МБОУ «СОШ №4 г.Тосно» 

   Протокол № 1от «30» августа 2023 г. 

   

 

 

                                                                                    

 

Введено в действие приказом от 

«01» сентября 2023 г. №478 

 



 

 

2 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ «СОШ №4 г.Тосно» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 

г.Тосно`` (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа 

№4 г.Тосно``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

``Средняя общеобразовательная школа №4 г.Тосно`` начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 г.Тосно`` языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика и физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 г.Тосно``.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 

10 класс 2023-2024 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 6 6 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Литература практикум 1 2 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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10 класс 2023-2024 

 

Учебный план технологического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Литература практикум 1 2 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 г.Тосно» 

в соответствии с ФГОС СОО 11 классы 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля 

2012 г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. № 24480 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного)  общего образования» (с последующими изменениями); 

• Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённым приказом Минобрнауки России от 22 марта 2021 г. № 115. 

• Инструктивно-методического письма «Об организации деятельности в 2022/2023 

учебном году»  

 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).  

 

 Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом, составленным по требованиям ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО МБОУ «СОШ №4 г.Тосно» предоставляет ученикам 

возможность формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 

учебные предметы: учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

(на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

«Обществознание», дополнительные учебные предметы, курсы по выбору.  

Обучение организовано в трех профильных группах в 10 классе и в двух профильных 

группах в 11 классе. Реализуются естественнонаучный, социально-экономический и 

технологический профили. 

В  учебных планах для каждого профиля обучения предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта. 

Учебные планы  содержат 11-12 учебных предметов и предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

стандартом. 

Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие учебные 

предметы, как:  

 • «Русский язык и литература»; 

        • «Иностранный язык»; 

        • «Математика»; 

        • «История»; 

        • «Физическая культура»; 

        • «Основы безопасности жизнедеятельности». 
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При этом профильные индивидуальные учебные планы содержит не менее 3(4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и «литература» (базовый и  углубленный уровни). 

 «Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:  

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый и углубленный уровни);  

«География» (базовый и углубленный уровни);  

«Экономика» (базовый и углубленный уровни);  

«Право» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и 

углубленный уровни);  

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый и углубленный уровни);  

«Химия» (базовый и углубленный уровни); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

Естествознание (базовый уровень) 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Экология» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые Учреждением. 
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11 класс 2022-2023 

 

Учебный план естественнонаучного  профиля 

 

 

 

Часть учебного 

плана 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

обуче

ния 

Количе

ство 

часов 

За два 

года 

В неделю  и за год 

обучения 

 

10               11 

Обязательные 

учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 134 2/68 2/66 

Литература Б 168 3/102 2/66 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 201 3/102 3/99 

Математика и 

информатика 

Математика У 402 6/204 6/198 

Общественные 

науки 

История  Б 134 2/68 2/66 

Естественные науки Астрономия Б 33 - 1/33 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3/102 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67 1/34 1/33 

 Итого    20 20 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей (в 

соответствии с 

профилем) 

Естественные науки Химия У 234 3/102 4/132 

Биология У 202 4/136 2/66 

Курсы, предметы 

по выбору 

 Индивидуальный  

проект 

 68 2/68 - 

Обществознание 

практикум 

 67 1/34 1/33 

Математика 

практикум 

 66 - 2/66 

География 

практикум 

 67 1/34 1/33 

Информатика 

практикум 

 67 1/34 1/33 

Физика практикум  67 1/34 1/33 

Литература 

практикум 

 100 1/34 2/66 

 Итого    14 14 

 ИТОГО    34/ 

1156 

34/ 

1122 
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11 класс 2022-2023 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

 

Часть учебного 

плана 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

обуче

ния 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

За 

два 

года 

В неделю по 

годам обучения 

 

10          11 

Обязательные 

учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 134 2/68 2/66 

Литература Б 168 3/102 2/66 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 201 3/102 3/99 

Математика и 

информатика 

Математика У 402 6/204 6/198 

Общественные 

науки 

История Б 134 2/68 2/66 

Естественные науки Астрономия Б 33 - 1/33 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3/102 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67 1/34 1/33 

 Итого    20 20 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей (в 

соответствии с 

профилем) 

Общественные 

науки 

Экономика У 101 2/68 1/33 

Обществознание Б 201 3/102 3/99 

Право У 134 2/68 2/66 

Курсы, предметы 

по выбору 

 Индивидуальный  

проект 

 68 2/68 - 

Математика 

практикум 

 66 - 2/66 

Химия практикум  67 1/34 1/33 

География 

практикум 

 67 1/34 1/33 

Информатика 

практикум 

 67 1/34 1/33 

Биология практикум  67 1/34 1/33 

Литература 

практикум 

 100 1/34 2/66 

 Итого    14 14 

 ИТОГО   2278 34/ 

1156 

34/ 

1122 
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11 класс 2022-2023 

 

Учебный план технологического профиля 

 

Часть учебного 

плана 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

обуче

ния 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

За 

два 

года 

В неделю по 

годам обучения 

 

10          11 

Обязательные 

учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 134 2/68 2/66 

Литература Б 168 3/102 2/66 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 201 3/102 3/99 

Математика и 

информатика 

Математика У 402 6/204 6/198 

Общественные науки История Б 134 2/68 2/66 

Естественные науки Астрономия Б 33 - 1/33 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 201 3/102 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 67 1/34 1/33 

 Итого    20 20 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей (в 

соответствии с 

профилем) 

Общественные науки Физика У  3/102 4/132 

Информатика У  4/136 2/66 

Курсы, предметы 

по выбору 

 Индивидуальный  

проект 

  2/34 - 

Обществознание 

практикум 

  1/34 1/33 

Математика 

практикум 

  - 2/66 

Химия практикум   1/34 1/33 

География 

практикум 

  1/34 1/33 

Биология практикум   1/34 1/33 

 

Литература 

практикум 

  1/34 

 

2/66 

 Итого    14 14 

 ИТОГО   2278 34/ 

1156 

34/ 

1122 
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