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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №4 г.Тосно» 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД, 

Реализующему ФГОС основного общего образования второго поколения 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 4 г. Тосно» для 5-9-х классов составлен с учетом установленного 

пятилетнего нормативного срока усвоения программы основного общего образования. 

 с ФЗ-273 «Об образовании в РФ» от 29.12.12г. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29 декабря 14 года № 1644); 

 Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи". 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 22 марта 2021 г. № 115. 

 Инструктивно-методического письма «Об организации деятельности в 2021/2022 учебном 

году»  

 

1. В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, включая направления внеурочной деятельности. Соотношение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса для ФГОС основного общего 

образования составляет 70% к 30% соответственно, от общего объема  основной 

образовательной программы основного общего образования. Выбор предметов части, 

формируемой участниками образовательного процесса, обусловлен пожеланиями 

обучающихся и их родителей (химия 7 класс). С целью улучшения освоения программы по 

основным предметам – русский язык и математика. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении не зависимо от возраста обучающихся проводится не менее 3-х 

уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 
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недельной нагрузки. Дополнительные часы для изучения предметов естественнонаучного 

цикла (биология и география) в соответствии с профилем образовательного учреждения. 

2. Изучение предметной области Основы духовно-нравственной культуры народов России 

реализуется на уровне основного общего образования. В урочной форме в 5  классе, далее в 

формах отличных от урочной (внеурочная деятельность, направление работы классных 

руководителей). 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

 

Промежуточная аттестация – это процедура, позволяющая установить соответствие 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся планируемым результатам освоения 

образовательной программы  по предметам учебного плана.         

Промежуточная аттестация учащихся  школы  проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». В период с 24.04.2022г.  по 23.05.2022г. 

    Промежуточная аттестация учащихся 2-11-х классов проводится в форме административных 

контрольных работ, комплексных контрольных работ, устных зачетов, защиты проектов, тестовых 

заданий, тестовых заданий с использованием КИМов.  

С выставлением годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных учащимся в течение соответствующего учебного периода. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ « СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №4 г.Тосно» 

на 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД, 

в соответствии с  ФГОС основного общего образования 

(5-9 классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                    Классы 

Количество часов в неделю/ год  

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть       
1.   Русский язык и         

литература 
Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

2. Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 

(русский) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/16,

5 

2,5/84,

5 

 Родная литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/16,

5 

2,5/84,

5 
3. Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2/ 68 2/ 68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/34 1/34   1/33 3/101 

4. Математика и 

информатика 

 

Математика 3/102 3/102    7/238 

Алгебра   3/102 1/34 2/66 6/102 

Геометрия   1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика   1/34 1/34 1/33 3/101 
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Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

 

 

 

5. Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 1/ 34     1/34 

История России. 

Всеобщая история 

 1/34 1/34 1/34 1/33 4/ 135 

Обществознание  1/ 34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 0,5/17 1/34 1/34 1/34 1/33 4,5/152 

6. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34     1/34 

7. Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2/68 2/68 2/66 6/202 

Химия    2/68 2/66 4/134 

Биология 0,5/17 1/ 34 1/34 1/34 1/33 4,5/152 
8. Искусство Музыка 1/ 34 1/ 34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/ 34 1/ 34 1/34 - - 3/102 

9. Технология Технология 2/ 68 2/ 68 1/34 1/34 - 6/204 

10. Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/33 2/67 

Физическая культура 2/ 68 2/ 68   1/34 2/68 2/66 9/304 

Итого 20/ 

680 

21/ 

714 

  22/ 

748 

23 

/782 

23/ 

759 
3683 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 

9/ 

306 

 

9 

/306 

 

10/ 

340 

 

10/ 

340 

 

10 

/330 

 

109/ 

1622 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102 3/102 1/34 1/34 1/33 9/305 

Литература     1/33 1/33 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Математика и 

информатика 
Математика 2/68 2/68 - -  4/136 

Алгебра   1/34 2,5/85 2/66                                                                                                                                                                                             5/185 

Геометрия   1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика  1/34 - - - 1/34 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 1/ 34     1/ 34 

История России. 

Всеобщая история 

 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 0,5/17 - 1/34 1/34 1/33 3,5/118 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 0,5/17 - 1/34 1/34 1/33 3,5/118 

Химия - - 1/34 - - 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   0,5/17  0,5/17 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/ 34 1/ 34 2/68 1/34 1/33 6/203 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 

 

ИТОГО 986 1020 1088 1122 1089 5305 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
Учебные 
предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Литература контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольное 

сочинение 

 

Родной язык 

(русский) 

диагностическая работа    

Родная 
литература 
(русская) 

 

диагностическая работа 

   

Иностранный 

язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

- - контрольный 

тест 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
   

Алгебра - - контрольная 

работа 
контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Геометрия - - контрольная 

работа 
контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Информатика  контрольный 

тест 
контрольный 
тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

  
Обществознани
е 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 
География контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 
Биология контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 

контрольный 

тест 
Физика 

- - 
контрольная 

работа 

контрольная контрольная 

Химия 
- - 

контрольная 

работа 

контрольная 
работа 

контрольная 

работа 
ИЗО творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 
творческая 

работа  
Музыка творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 
Технология творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 
творческая 

работа  
Физическая 

культура 

выполнение 

контрольных 

Выполнение 

контрольных 

Выполнение 

контрольных 

Выполнение 

контрольных 

Выполнение 

контрольных 
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нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождении 

по состоянию 

здоровья – 

тестирование) 
 

нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождении 

по состоянию 

здоровья – 

тестирование) 
 

нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождении 

по состоянию 

здоровья – 

тестирование) 

 

нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождении 

по состоянию 

здоровья – 

тестирование) 

 

нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождении 

по состоянию 

здоровья – 

тестирование) 

 
ОБЖ - 

  
контрольный 
тест 

контрольный 

тест 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

- - творческая 

работа 
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Учебный план 

основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

(ФГОС ООО) 

5 класс 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательная часть   
1.   Русский язык и         

литература 
Русский язык 2 68 

Литература 2 68 

2. Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 0,5 17 

 Родная литература (русская) 0,5 17 

3. Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 

4. Математика и 

информатика 

 

Математика 3 102 

5. Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 1 34 

География 0,5 17 

6. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 34 

7.  Биология 0,5 17 
8. Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1  34 
9. Технология Технология 2 68 

10. Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 

Физическая культура 2 68 

Итого 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

9 

 

306 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 34 

Математика и 

информатика 
Математика 2 68 

Общественно-научные 

предметы 
Всеобщая история 1 34 

География 0,5 17 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 0,5 17 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 - 

ИТОГО  986 
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Учебный план 

основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

(ФГОС ООО) 

6 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательная часть   
1.   Русский язык и         

литература 
Русский язык 2 68 

Литература 2 68 

2. Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 17 

 Родная литература (русская) 0,5 17 

3. Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 

4. Математика и 

информатика 

 

Математика 3 102 

5. Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история - - 

История России. Всеобщая 

история 

1 34 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

6. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР - - 

7. Естественнонаучн

ые предметы 
Биология 1 34 

8. Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1  34 
9. Технология Технология 2 68 

10. Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - 

Физическая культура 2 68 

Итого 21 714 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
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306 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 34 

Математика и 

информатика 
Математика 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 

1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 - 

ИТОГО  1020 
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Учебный план 

основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

(ФГОС ООО) 

7 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательная часть   
1.   Русский язык и         

литература 
Русский язык 2 68 

Литература 2 68 

2. Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 17 

 Родная литература (русская) 0,5 17 
3. Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

4. Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 102 

Геометрия 1 34 

Информатика 1 34 
5. Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1 34 

Обществознание 1 34 

География 1 34 
6. Естественнонаучн

ые предметы 
Физика 2 68 

Химия - - 

Биология 1 34 
7. Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 
8. Технология Технология 1 34 

9. Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ - - 

Физическая культура 1 34 

Итого 22 714 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

10 

 

340 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 34 

Литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 34 

Математика и 

информатика 
Алгебра 1 34 

Геометрия 1 34 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 

1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 34 

Химия 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 - 

ИТОГО  1088 



 

 
10 

Учебный план 

основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

(ФГОС ООО) 

8 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательная часть   
1.   Русский язык и         

литература 
Русский язык 2 68 

Литература 2 68 

2. Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 17 

 Родная литература (русская) 0,5 17 
3. Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

4. Математика и 

информатика 

 

Алгебра 1 34 

Геометрия 1 34 

Информатика 1 34 
5. Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1 34 

Обществознание 1 34 

География 1 34 
6. Естественнонаучн

ые предметы 
Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 1 34 
7. Технология Технология 1 34 

8. Искусство Музыка 1 34 

9. Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 1 34 

Физическая культура 2 68 

Итого 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

10 

 

340 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 34 

Математика и 

информатика 
Алгебра 2,5 85 

Геометрия 1 34 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 

1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 - 

ИТОГО  1122 



 

 
11 

Учебный план 

основного общего образования на 2021-2022 учебный год 

(ФГОС ООО) 

9 класс 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательная часть   
1.   Русский язык и         

литература 
Русский язык 2 66 

Литература 2 66 

10. Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 16,5 

 Родная литература (русская) 0,5 16,5 
2. Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

2 66 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 33 

3. Математика и 

информатика 

 

Алгебра 2 66 

Геометрия 1 33 

Информатика 1 33 
4. Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1 33 

Обществознание 1 33 

География 1 33 
5. Естественнонаучн

ые предметы 
Физика 2 66 

Химия 2 66 

Биология 1 33 
6. Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ 1 33 

Физическая культура 2 66 

Итого 23 759 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 

10 

 

330 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 33 

Литература 1 33 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 33 

Математика и 

информатика 
Алгебра 2 66 

Геометрия 1 33 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 

1 33 

География 1 33 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1 33 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

ИТОГО  1089 


